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[Extreme Martial Arts] Long-Tassel Sword Dancing in
the Crimson Dawn

Author: Wu Chaohui JEFFI CHAO HUI WU
President, Australian International Qigong and Tai Chi Academy

Independent International Scholar / Martial Arts Inheritor / Multidisciplinary Structural

Systems Designer

22 October 2026 - Sydney, Australia

Figure: 06:17:31. The sword is raised against the dawn glow; the long tassel rises,

forming a striking line of movement against the diagonally extended blade.

Abstract

On the morning of 22 October 2026, | practised Yang-style Tai Chi long-tassel sword
beside the sea near Sydney Airport, beneath a sky filled with sunrise clouds. Golden-

red clouds covered the sky; the sword tip rose and fell with my movements, while the
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long tassel flew through the morning light. This photographic series, complete with
dates, times and geographical coordinates, records my practice after receiving
instruction in the long-tassel sword from my senior fellow practitioner Chen Lue in
Hong Kong. Drawing on years of early-morning training beside the sea, Tai Chi
sword practice and martial arts transmission, this article records bodily coordination,
the principles of controlling the tassel, and what | saw and felt while facing the vast

sunrise sky alone.

Early on 22 October 2026, | once again came to the Sydney shore. Just after six,
broad swathes of golden-red clouds had spread across the eastern sky. In the
distance, layer upon layer of clouds intertwined in orange-yellow, golden-red and
grey-blue, as though the entire sky were on fire. The sea reflected the light above,
taking on a warm golden colour. Rocks lay quietly beside the grass and water; in the
distance, the outlines of airport facilities and harbour cranes were faintly visible. The
city was beginning to awaken. | stood by the shore, holding a long-tassel sword,

ready for another morning of practice.

This place lies around Mascot in Sydney, New South Wales, Australia, near General
Holmes Drive. The photographs record approximate coordinates of 33.94873° south
latitude and 151.16867° east longitude, with the camera facing approximately 81°
east-northeast. Industrial facilities and buildings around the airport can be seen
across the water. There are no mountain forests frequented by swordsmen of
antiquity, nor pavilions or terraces: only the coast of a modern city, rocks, grass and
sky. Yet when | stand beneath the dawn clouds holding a sword, everything before
me feels different from the ordinary. A long sword can be practised anywhere.
Mountains, rivers, lakes and seas are merely the surroundings; what truly

determines the experience is the practitioner’s body, spirit and state of mind at that

moment.
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Practising beside the Sydney sea has been part of my life for many years. | began
with horse-stance standing practice, Tai Chi and Xingyi boxing, gradually adding Tai
Chi sword, double swords and various forms of physical training. On many mornings
| am already standing beside the sea before daybreak. There are cold winter winds,
humid summer sea air, rain striking my face, and occasionally a magnificent sunrise
such as today’s. The shore remains in the same place each day, but the sky never
looks exactly the same. For someone who trains in one place over many years,

those changes are especially noticeable.

In August 2025, | wrote “Lone Sword at Dawn”, recording a moment when | faced the
early-morning sea and sky alone after practising boxing and sword at Ramsgate
Beach in Sydney. That essay described the time before the sky was fully bright,
when one person, a sword, the sea breeze and the dawn clouds kept one another

company.
Lone Sword at Dawn

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

More than a year later, | am still standing by the Sydney sea, but now | hold a Yang-
style Tai Chi long-tassel sword in which a senior fellow practitioner has personally
instructed me. Time has changed the sword art | practise and added a new record to

these years of uninterrupted morning training.

Today | used a long-tassel sword. Compared with an ordinary short-tassel Tai Chi
sword, its tassel shows more pronounced delay, swinging and changes in inertia.
The blade may already have changed direction while the tassel continues along its
previous path; the hilt may stop abruptly while the tassel keeps flying. During
practice, | must attend not only to the sword tip but also to the direction and space

through which the tassel travels around my body.
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Today’s sequence of images records different movements from my Yang-style Tai
Chi long-tassel sword routine beneath the dawn clouds. Bow stances, one-legged
balances, turns and low postures flow into one another as my weight shifts and the
sword tip changes direction. The tassel rises and falls, tracing different paths as the
hilt turns. These consecutive images show how footwork, body movement and sword
technique connect, and how the tassel extends and returns. They record my

continued practice in Sydney after Chen Lue taught me in Hong Kong.

At 06:15:50, a photograph captured a movement in which | turned sideways and
advanced. My front knee was bent, my rear leg extended backwards, and my centre
of gravity moved forwards. My sword hand was near my waist, while the other hand

reached forwards. The long tassel was then behind and below my body. The posture
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reminded me once again of the importance of coordinating stance and hips in Tai
Chi sword. The front leg bears the weight, the rear leg provides support, and the
waist and hips connect the upper and lower limbs, while the sword’s direction
changes with the body’s rotation. Concentrating only on the sword can upset the

coordination of the feet; pursuing a long stride at all costs can disconnect the blade

from the body.

Figure: 06:17:18. Lowering the centre of gravity and extending the sword diagonally,
with the red tassel hanging in front; the low transition demands attention both to

lower-body support and to the tassel tip.

At 06:16:06, with my back to the camera, | raised the sword above my head. The
blade extended to my right, while the tassel rose towards the upper left, forming a
curved dark line in the sky. It looks as though the tassel has stopped in mid-air, but
this is merely one instant in a rapid movement. Its shape clearly reveals the effect of
inertia following the hilt's movement, allowing me to study details in a still photograph

that are difficult to see during ordinary practice.

At 06:16:58, | stepped into a relatively large bow stance. The sword hand extended
forwards, the blade was almost horizontal, and the other hand opened backwards,

creating a posture in which front and rear corresponded. The red tassel hung down
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close to the ground. The body was extensively stretched, with a visibly increased
distance between the legs. This movement best reflects the lower-body habits | have
developed through long practice of Tai Chi, Xingyi boxing and standing exercises:
first establish firm footing, then complete the sword movement through coordination

of the hips, waist and torso, rather than simply pushing the blade forwards with the

Figure: 06:16:58. Extending the sword forwards in a large bow stance, both hands
opened, the red tassel hanging down; the directions of the blade and body

complement one another.

At 06:17:18, | lowered my centre of gravity and folded my body forwards and
downwards. The sword hand reached diagonally forwards, the tip pointed upwards,
and the red tassel hung before my body. This low posture contrasted sharply with
the preceding large bow stance, requiring the legs to transfer their load between
different heights. With a long-tassel sword, lowering the body also requires attention
to the tassel’s position, so that it does not become unnecessarily entangled with the

body, legs or ground.
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Figure: 06:15:50. A sideways bow stance, the sword near the waist and the other

hand reaching forwards; the body turns while supported from front and rear.

At 06:17:31, | stood facing the camera and raised the long sword high in my right
hand, with the blade slanting left and the long tassel flying upwards. In the
photograph, the tassel stands almost upright against the sky, forming a distinct angle
with the blade below. Behind me are the rising sun and broad orange-gold clouds,
outlining the figure, sword and tassel in the dawn light. Of today’s five photographs,
this is one | particularly like. The sky occupies most of the frame, and the tassel

reaches upwards as though it might touch the clouds.
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Figure: 06:16:06. Raising the sword with my back to the morning light, the tassel

rising into the air and showing its continued movement after the hilt has turned.

That morning | practised a complete long-tassel sword routine; | did not strike a few
poses for the camera. During the continuous sequence, bow stances and empty
stances alternated, followed by turns, changes of step and low postures. My body
had to adjust its centre of gravity promptly with the sword. When thrusting forwards,
my gaze followed the tip; through lifting, hooking, chopping and pointing movements,
the sword’s path changed and the tassel swung out and returned. The tassel tip
often lagged half a beat behind the blade. Turning sharply with the wrist alone could
easily throw it into disorder. | tried to let my waist and hips lead the body, and then
let my shoulders, elbows and wrists transmit the movement to the hilt, neither

deliberately shaking the tassel nor allowing it to pull the sword along.

In low postures and wider turns, | paid particular attention to the load borne by my
feet and to the rising and falling of my body. Taking a large step does not necessarily
mean that the centre of gravity is stable. If the wrist tightens as the sword tip is
withdrawn, the tassel cannot circle back smoothly. These are matters | need to
examine repeatedly throughout the routine. The morning sea breeze brushed my

sleeves; aircraft took off and landed at the distant airport, and the dawn clouds
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reflected in the water. | completed the entire sword routine according to my own
breathing and movement rhythm. There was no audience before me, only the red

tassel rising and falling with the sword and the changing light of the sky.

This long-tassel sword reminded me of an experience in Hong Kong not long ago. In
early October 2026, | met Grandmaster Lam Man Fai, senior fellow practitioner
Zhang Huixian, senior fellow practitioner Chen Lue and other martial arts elders in
Hong Kong. Chen Lue, now eighty-one, is an accomplished disciple of Zhang
Zhanming and has long practised several traditional martial arts and sword arts.
From 4 to 6 October, around Kai Tak in Hong Kong, he taught me Yang-style Tai Chi
long-tassel sword over three consecutive days, correcting specific movements one

by one.

| had previously practised Tai Chi sword with a tassel approximately eighty
centimetres long, but this time the tassel measured about 105 centimetres. The
difference may appear to be merely one of length, yet in practice the change in
inertia is immediately apparent. The longer the tassel, the greater the distance its tip
must travel after the hilt changes direction. During turns, wrist rotations, raising and
withdrawing the sword, even slight failures of coordination can send the tassel away

from its intended path.

Chen Lue paid particular attention to teaching me how to control the tassel, how to
drive the sword through the waist and hips, and how to keep the shoulders relaxed
while raising the sword and turning. After years of sword practice, | understand that
grasping an instruction and actually performing it are two different things. When my
senior fellow practitioner corrected me in person, | could immediately adjust the
direction of the hilt, the angle of my wrist and the position of my body. Back in
Sydney, practising alone, | must repeatedly explore these adjustments through

bodily memory and gradually incorporate his guidance into my movements.
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In “The Chinese Sword Legacy”, | have already recorded my experiences of
receiving direct instruction in Tai Chi sword between 2024 and 2026, including Chen-
style and Wu-style Tai Chi sword personally taught by Grandmaster Shan Ying,
Chen-style two-handed sword taught by Grandmaster Lam Man Fai, and the Yang-
style Tai Chi long-tassel sword taught by Chen Lue over three consecutive days at
Kai Tak, Hong Kong. That work also brings together related sword traditions among
Zhang Zhanming’s disciples, accounts of individuals, photographs and video
records. Today’s seaside morning practice is a natural continuation of the long-tassel

sword learning recorded there.
The Chinese Sword Legacy

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

The time during which masters and senior fellow practitioners can teach face to face
is inevitably limited. Living in Australia, | return after each visit to Hong Kong to my
own training environment in Sydney, practising, observing and correcting myself
repeatedly in the early morning. What this set of photographs records is not a
performance but a genuine episode of continued solitary practice after receiving

instruction.

Through years of Tai Chi, Xingyi boxing, standing practice and various forms of Tai
Chi sword, | have gradually developed my own habits of physical training. In boxing,
| value firm support underfoot, rotation through the waist and hips, and coordination
of the entire body. The same applies to sword practice. Although the sword is held in
the hand, the arm should not be the only part moving. Changes in weight distribution,
coordination of knees and hips, rotation of the waist and torso, and the relaxation or
tension of shoulders, elbows and wrists all directly affect the direction and quality of

the blade’s movement.
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In “Practising the True Essence of Xingyi and Tai Chi Boxing, Sword and Spear”, |
drew on my long experience of Xingyi, Tai Chi and weapons practice to discuss the
connections among different forms of martial training and how actual practice reveals

the bodily structure and movement principles of boxing, sword and spear.
Practising the True Essence of Xingyi and Tai Chi Boxing, Sword and Spear

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

The long-tassel sword adds a special requirement: the tassel must follow a
reasonable trajectory during continuous movement. With an ordinary Tai Chi sword,
even when the blade changes direction, the short tassel usually occupies a relatively
small range. A long tassel is different: it swings markedly with changes in speed,
turning radius and direction. The rising, hanging and sideways extension visible in

today’s photographs happen to record its form at different points in the movements.

| pay particular attention to two things in practice. First, the sword hand must not
become rigid through fear of tangling the tassel. Second, | must not distort the
original sword movements merely to make the tassel swing. It should open naturally
with the movements of the blade and body, not take command of the entire routine.
Coordination among waist and hip rotation, relaxed shoulders and wrist control must

be sought through repeated turns, raising and withdrawing the sword.

| previously wrote “Tai Chi Double Swords”, recording how | gradually developed
double-sword practice on the basis of long training with a single sword, Tai Chi,
gigong and standing exercises. Double swords require both hands to follow different
movement paths simultaneously, balancing coordination and independence. The
long-tassel sword requires the sword hand to manage the relationship between
blade and tassel. Although their specific demands differ, both practices help me

observe my bodily movements in greater detail.
Tai Chi Double Swords

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=69897 1
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Today | used one long-tassel sword. | did not deliberately pursue a large number of
movements, nor freeze the sword routine into a few poses for photographs. The
camera captured five moments involving raising the sword, low postures, bow
stances, turns and forward extension. Afterwards, these images enabled me to
examine my postures again: which movement extended the front and rear legs more
fully, which raised the shoulders too high, where the tassel had opened out, and
where the directional relationship between blade and body was clear. Photography

has thus become part of my training record.

Over the years | have photographed my sword practice in different places: beside
the sea in Sydney, on other Australian coasts, among the mountains and rivers of
Norway, in the Canadian Rockies and in urban parks in Hong Kong. Temperatures,
winds, terrain and scenery vary from place to place, but wherever there is suitable

space, | can practise familiar boxing and sword movements.

In July 2026, under the title “With Light and Shadow as Companions, Swords Across
Australia”, | assembled photographic records of early-morning sword practice along

the Australian coast during my travels. From first light to sunrise, those photographs
recorded the relationship among double swords, coastlines, reefs, light and shadow.
Sword practice while travelling differs from morning practice in a fixed location: at

every new place | must adapt to the ground, wind direction and surroundings.
With Light and Shadow as Companions, Swords Across Australia

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

As early as 2025, | also wrote “A Swordsman Walks into the Dawn”, recording my
experience of entering the morning glow with sword in hand. Even then, the sword

and sunrise clouds were recurring scenes in my early-morning life. Rereading those
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words today and looking at the photographs before me, | can clearly see the

connections among different dates, sword movements and stages of practice.
A Swordsman Walks into the Dawn

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

Another piece, “One Sword Splits the Sky, Revealing the Dawn”, presented
photographic work of sword practice beneath the seaside sunrise, emphasising the
relationship between sword movements and morning light and shadow. For me,
these writings are both literary records and a personal archive of martial arts life,

accompanied by specific times and photographic information.
One Sword Splits the Sky, Revealing the Dawn

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

These works record training at different times. Today’s long-tassel sword carries an
additional significance: it is directly connected with the instruction | received from
Chen Lue in Hong Kong earlier this month. Hong Kong and Sydney are thousands of
kilometres apart, yet the sword in my hand connects the teaching there with morning
practice here. Each time | raise the sword, turn or control the tassel, | revisit the

details he pointed out in person.

The sunrise clouds this morning were exceptionally magnificent. Golden-red clouds
spread out from the eastern horizon, turning the water gold. As the sun approached
the horizon, light shone through the clouds, illuminating the distant sea and the rocks
along the shore. Wearing a yellow jacket and red cap, | stood in the vast morning
light. The long sword in my hand occasionally cut across the sky, its dark tassel

rising and falling with each movement.

| like mornings such as this. There is no audience, no applause and no performance

to complete. When satisfied, | can repeat the routine several times; when a
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movement lacks coordination, | can stop and adjust it. The sea breeze, morning light
and grass beneath my feet form the most natural training environment. Rather than
demonstrating swordsmanship to anyone, | am using the time that belongs to me

each morning to continue something | have maintained for years.

Over the years, | have written about many of my training experiences and gradually
organised them into martial arts records intended for long-term preservation. Each
article has its own date, place and specific subject. Some document lineages, others
physical training, others sword practice during journeys. Still others, like today’s,
combine an ordinary morning session with magnificent light that happened to

appear.

In “Kung Fu Is Life”, | recorded the way of life formed through years of sustained
training. For me, kung fu has long ceased to be confined to a classroom or a
particular boxing or sword routine. It has become part of my daily schedule, bodily
habits and personal experiences. Going to the seaside to practise sword in the

morning is one of its most ordinary and enduring expressions.
Kung Fu Is Life

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

The five photographs taken today span from 06:15:50 to 06:17:31, a period of one
minute and forty-one seconds. Against the length of a human life, this is only a
fleeting moment. Yet the camera preserved five movements within it: turning
sideways, raising the sword, a bow stance, a low posture and lifting the long tassel
high. Every photograph has a definite date, time and geographical coordinates,

allowing these brief moments to be identified again many years later.

| cannot keep today’s sunrise clouds in the sky forever, nor hold each sword
movement in its original posture. But through photographs and words, | can preserve
what actually happened on this particular morning. Looking through them years from
now, perhaps | will first notice the golden-red sky, and only afterwards the figure in

the yellow jacket holding a long-tassel sword: myself.
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The shore remains, but the dawn clouds differ from year to year. The sword in my
hand has also changed through my learning: from an ordinary Tai Chi sword to
double swords, and then to today’s Yang-style Tai Chi long-tassel sword. Each new

lesson adds something to my previous bodily experience.

On the morning of 22 October 2026, by the Sydney sea, the sky was filled with

sunrise clouds. | stood holding my sword, its long tassel flying in the wind.

That morning’s practice has thus remained in my photographs and words.

1. The Chinese Sword Legacy

Records the author’s experiences of Tai Chi sword transmission from 2024 to 2026,
including Chen-style and Wu-style Tai Chi sword, Chen-style two-handed sword, and
Yang-style Tai Chi long-tassel sword taught by senior fellow practitioner Chen Lue;

also organises records of lineage figures, sword traditions and visual materials.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

2. Practising the True Essence of Xingyi and Tai Chi Boxing, Sword and Spear

Based on the author’s long personal experience of Xingyi boxing, Tai Chi and
traditional weapons, discussing structural connections among boxing, sword and

spear and insights gained through practice.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. Kung Fu Is Life

Through years of sustained personal practice, records how martial training becomes

part of daily life and the relationship between training habits and bodily practice.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

4. With Light and Shadow as Companions, Swords Across Australia
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Centred on sword-practice photographs taken during a coastal journey in Australia in

July 2026, recording double swords, coastal scenery and morning light and shadow.

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

5. Tai Chi Double Swords

Records the author’s development of double-sword practice based on training in
single sword, Tai Chi, gigong and standing exercises, with emphasis on coordinating

the different movement paths of the left and right hands.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

6. Lone Sword at Dawn

Records the author’s solitary morning practice at Ramsgate Beach, Sydney, in
August 2025, practising boxing and sword amid the morning sea breeze and dawn

clouds.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

7. A Swordsman Walks into the Dawn

Records the author entering the early-morning glow with sword in hand, expressing

the relationship among seaside sword practice, morning light and personal life.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

8. One Sword Splits the Sky, Revealing the Dawn

A photographic work on Tai Chi sword beneath the seaside dawn clouds, recording

the visual interplay of sword movements with light and shadow in the sky.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031
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[Arts martiaux extrémes] L’épée a longue dragonne

danse dans les rougeurs de I'aube

Auteur : Wu Chaohui JEFFI CHAO HUI WU
Président de I’Académie internationale de gigong et de tai-chi d’Australie

Chercheur indépendant international / Héritier des arts martiaux / Concepteur de

systémes structurels pluridisciplinaires

22 octobre 2026 - Sydney, Australie

Photo : 06:17:31. L'épée se léve dans les lueurs de l'aube ; la longue dragonne
s’élance vers le ciel, dessinant une ligne de mouvement saisissante avec la lame

inclinée.

Résumé

Au matin du 22 octobre 2026, j'ai pratiqué I'épée a longue dragonne du tai-chi de
style Yang sur le littoral proche de I'aéroport de Sydney, sous un ciel embrasé par

'aurore. Des nuages dorés et rouges couvraient le ciel ; la pointe de I'épée montait
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et descendait au rythme de mon corps, tandis que la longue dragonne flottait dans la
lumiére matinale. Cette série de photographies, accompagnées de la date, de
I'heure et des coordonnées géographiques, conserve les images de ma pratique
aprés I'enseignement recu de mon ainé Chen Lue & Hong Kong. A partir de mes
années d’entrainement matinal en bord de mer, de ma pratique du sabre droit du tai-
chi et de mon parcours dans la transmission martiale, ce texte évoque la
coordination corporelle, la maitrise de la dragonne et ce que j'ai vu et ressenti, seul

face au ciel et a 'aurore.

Au matin du 22 octobre 2026, je suis retourné sur le littoral de Sydney. Peu aprés six
heures, de vastes nuages dorés et rouges couvraient déja le ciel oriental. Au loin, les
couches nuageuses superposaient I'orange, le rouge doré et le gris bleuté, comme
si tout le ciel brdlait. La mer reflétait cette lumiere et prenait une chaude teinte dorée.
Des rochers reposaient au bord de 'eau et sur I'herbe ; au loin se distinguaient les
silhouettes des installations aéroportuaires et des grues portuaires. La ville
commencait a s’éveiller. Debout sur le rivage, une épée a longue dragonne a la

main, je me préparais a mon entrainement matinal.

L’endroit se trouve prés de Mascot, a Sydney, en Nouvelle-Galles du Sud, non loin
de General Holmes Drive. Les photographies indiquent environ 33,94873° de
latitude sud et 151,16867° de longitude est, avec une orientation de prise de vue
d’environ 81° vers I'est-nord-est. De 'autre cété de I'eau apparaissent des
installations industrielles et des batiments proches de I'aéroport. Ici, ni foréts
fréquentées par les épéistes d’autrefois, ni pavillons traditionnels : seulement le
rivage d’une ville moderne, des rochers, de I'’herbe et le ciel. Pourtant, lorsque je me
tiens sous I'aurore, I'épée a la main, le paysage prend une autre dimension. On peut
pratiquer I'épée n’'importe ou ; montagnes, riviéres, lacs et mers ne sont qu’'un cadre.
Ce qui détermine véritablement I'expérience, c’est le corps, I'esprit et I'état intérieur
de celui qui tient I'épée.
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Depuis de nombreuses années, I'entrainement au bord de la mer a Sydney fait
partie de ma vie. J’'ai commencé par la posture du cavalier, le tai-chi et le xingyi, puis
jai progressivement ajouté I'épée du tai-chi, les deux épées et diverses formes de
préparation corporelle. Bien des matins, j'étais déja sur le rivage avant 'aube. L’hiver
apporte le vent froid ; I'été, 'humidité marine ; les jours de pluie, les averses au
visage. Parfois survient une aurore aussi grandiose que celle d’aujourd’hui. Le
rivage reste le méme, mais le ciel n’a jamais exactement la méme apparence. Celui

qui s’entraine longtemps au méme endroit le remarque particuliérement.

En aolt 2025, jai écrit « Une épée solitaire a 'aurore », relatant un moment passé
seul face a la mer et au ciel du matin apres avoir pratiqué la boxe et I'épée sur la
plage de Ramsgate, a Sydney. Ce texte évoquait un homme accompagné de son
épée, du vent marin et des premiéres lueurs, alors que le jour n’était pas encore

pleinement levé.
Une épée solitaire a I'aurore

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

Plus d’'un an apres, je me tiens toujours sur le rivage de Sydney, mais je porte
désormais une épée a longue dragonne du tai-chi Yang dont un ainé m’a
personnellement enseigné le maniement. Le temps a changé le contenu de ma

pratique et ajouté une nouvelle trace a ces années d’entrainement matinal continu.

Aujourd’hui, j'utilise une épée a longue dragonne. Par rapport a I'épée de tai-chi a
dragonne courte, celle-ci présente un retard, des oscillations et des variations
d’inertie beaucoup plus marqués. La lame peut déja avoir changé de direction tandis
que la dragonne poursuit sa trajectoire initiale ; lorsque la poignée s’immobilise
brusquement, elle continue encore de voler. Il faut donc surveiller non seulement la
pointe de I'épée, mais aussi la direction et 'espace parcourus par la dragonne

autour du corps.
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Cette série d'images successives montre différents mouvements de mon
enchainement de taiji a I'épée a longue dragonne sous les nuages de l'aurore.
Positions de I'arc, équilibres sur une jambe, rotations et postures basses
s’enchainent tandis que mon poids se déplace et que la pointe change de direction.
La dragonne se souléve et retombe, suivant diverses trajectoires au gré des
rotations de la poignée. Ces images permettent de voir les liens entre les pas, le
mouvement du corps et la technique de I'épée, ainsi que le déploiement et le retour
de la dragonne. Elles témoignent de ma pratique poursuivie a Sydney apres

'enseignement de Chen Lue a Hong Kong.

A 06:15:50, une photographie saisit un mouvement ou j'avance de profil. Le genou

avant est fléchi, la jambe arriere étendue, le centre de gravité se déplace vers
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'avant ; la main armée se trouve pres de la taille et 'autre bras se tend devant moi.

La dragonne passe alors derriére et au-dessous du corps. Cette posture me rappelle
'importance de la coordination entre les appuis et les hanches dans I'épée du tai-
chi. La jambe avant porte le poids, I'arriere soutient, le bassin relie le haut et le bas,
tandis que l'orientation de I'épée accompagne la rotation corporelle. Si 'on ne

regarde que I'épée, les pieds perdent leur coordination ; si 'on recherche

uniquement une grande amplitude de pas, la lame et le corps se dissocient.

Photo : 06:17:18. Abaissement du centre de gravité et sortie oblique de I'épée,
dragonne rouge devant le corps ; la transition basse exige un appui solide et une

attention a la position de son extrémité.

A 06:16:06, dos a I'appareil, je l&ve I'épée au-dessus de la téte. La lame s’étend vers
ma droite, tandis que la dragonne monte vers la gauche et dessine une courbe
sombre dans le ciel. Sur la photo, elle semble suspendue dans les airs ; ce n’est
pourtant qu’un instant de mouvement rapide. Sa forme révéle nettement I'effet
d’inertie qui suit le déplacement de la poignée et permet d’observer, sur une image

fixe, des détails difficiles a distinguer pendant I'exercice.

A 06:16:58, javance dans une ample posture de I'arc. La main armée se tend vers

'avant, la lame presque horizontale ; 'autre bras s’ouvre vers l'arriere, équilibrant la
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posture. La longue dragonne rouge pend presque jusqu’au sol. L’extension du corps

est importante, tout comme I'’écartement des jambes. Ce mouvement illustre
particuliérement les habitudes d’appui acquises par mes années de tai-chi, de xingyi
et de posture immobile : stabiliser d’abord les pieds, puis réaliser le mouvement de

I'épée par la coordination des hanches et du tronc, plutét que de la pousser

simplement avec le bras.

Photo : 06:16:58. Grande posture de 'arc, épée tendue vers I'avant, bras ouverts,

dragonne rouge pendante ; la lame et le corps se répondent dans leur orientation.

A 06:17:18, jabaisse le centre de gravité et raméne le corps vers 'avant et vers le
bas. La main armée s’étend en diagonale, la pointe monte et la dragonne rouge
reste suspendue devant moi. Cette posture basse contraste avec la grande posture
de I'arc précédente : les jambes doivent transférer la charge entre deux hauteurs.
Avec une longue dragonne, il faut aussi contrdler sa position pour éviter qu’elle ne

s’emméle inutilement avec le corps, les jambes ou le sol.
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Photo : 06:15:50. Posture de I'arc de profil, épée prés de la taille, autre main tendue

vers I'avant ; le corps tourne en prenant appui sur les deux jambes.

A 06:17:31, je me tiens face a I'appareil, 'épée levée haut dans la main droite, la
lame inclinée vers la gauche et la longue dragonne projetée vers le ciel. Sur la
photographie, celle-ci semble presque verticale, formant un angle net avec la lame.
Derriere moi, le soleil se leve parmi de vastes nuages orange et dorés ; la silhouette,
I'épée et la dragonne se détachent dans l'aurore. Parmi les cing photos du jour,
celle-ci me plait particulierement. Le ciel occupe la majeure partie du cadre et la

dragonne s’élance vers les nuages, comme si elle allait les toucher.
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Photo : 06:16:06. Epée levée dos a la lumiére matinale ; la dragonne s’élance dans

les airs et poursuit son mouvement apres la rotation de la poignée.

Ce matin-la, jai exécuté une forme compléte d’épée a longue dragonne ; je n’ai pas
pris quelques poses pour la photographie. Dans I'enchainement, postures de I'arc et
postures vides alternaient, avec des rotations, des changements de pas et des
mouvements bas. Le corps devait adapter son centre de gravité a chaque
mouvement. Lorsque I'épée piquait vers I'avant, mon regard suivait sa pointe ; dans
les mouvements de remontée, d’accrochage, de taille et de touche, la trajectoire de
la lame changeait, entrainant la dragonne dans des extensions et des retours. Son
extrémité suit souvent avec un léger retard. Tourner brusquement le seul poignet
risque de 'emméler. J'essaie de faire partir le mouvement des hanches et de la
taille, puis de le transmettre par I'épaule, le coude et le poignet jusqu’a la poignée,

sans secouer volontairement la dragonne ni me laisser entrainer par elle.

Dans les postures basses et les grandes rotations, je surveille particulierement la
répartition du poids sur les pieds et les variations de hauteur du corps. Un grand pas
ne garantit pas la stabilité ; lorsque la pointe revient, un poignet crispé empéche la
dragonne de décrire un cercle souple. Voila des points que je dois reprendre sans

cesse dans I'enchainement complet. Le vent marin effleurait mes manches, des
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avions décollaient et atterrissaient au loin, et I'aurore se reflétait sur 'eau. Jai
terminé la forme au rythme de ma respiration et de mes mouvements. Devant moi,
aucun spectateur : seulement la dragonne rouge qui montait et descendait avec

I'épée, et la lumiere changeante du ciel.

Cette épée a longue dragonne me rappelle une expérience récente a Hong Kong.
Début octobre 2026, j’y ai retrouveé le grand maitre Lam Man Fai, mon ainée Zhang
Huixian, mon ainé Chen Lue et d’autres figures des arts martiaux. Chen Lue, agé de
81 ans, est un disciple accompli de Zhang Zhanming et pratique depuis longtemps
plusieurs arts martiaux traditionnels et formes d’épée. Du 4 au 6 octobre, dans le
secteur de Kai Tak, il m’a enseigné pendant trois jours consécutifs I'épée a longue

dragonne du tai-chi Yang, corrigeant les mouvements un a un.

J’avais déja pratiqué I'épée de tai-chi avec une dragonne d’environ 80 centimeétres ;
cette fois, elle mesurait environ 105 centimeétres. La différence peut sembler limitée a
la longueur, mais elle modifie nettement l'inertie ressentie. Plus la dragonne est
longue, plus son extrémité doit parcourir de distance lorsque la poignée change de
direction. Au cours des rotations, retournements du poignet, levées et retraits de

I'épée, le moindre défaut de coordination peut la faire dévier de sa trajectoire prévue.

Chen Lue m’a notamment appris a maitriser la dragonne, a entrainer la lame avec
les hanches et la taille, et a garder les épaules détendues lorsque je léve I'épée ou
tourne. Apres des années de pratique, je sais que comprendre une consigne et
savoir 'exécuter sont deux choses différentes. Lorsqu’il me corrigeait en personne,
je pouvais immédiatement modifier 'orientation de la poignée, I'angle du poignet et
la position du corps. De retour a Sydney, seul a I'entrainement, je dois retrouver ces

sensations dans ma mémoire corporelle et intégrer peu a peu ses conseils a mes

gestes.
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Dans « L’héritage de I'épée chinoise », j'ai déja relaté les enseignements de tai-chi a
I'épée regus personnellement entre 2024 et 2026 : I'épée des styles Chen et Wu
transmise par le grand maitre Shan Ying, I'épée Chen a deux mains enseignée par
Lam Man Fai, et 'épée Yang a longue dragonne transmise par Chen Lue durant
trois jours a Kai Tak, Hong Kong. L’ouvrage rassemble également des éléments sur
la transmission des techniques d’épée dans la lignée de Zhang Zhanming, des
souvenirs de ses membres ainsi que des photographies et vidéos. L’entrainement

de ce matin sur le littoral prolonge naturellement cet apprentissage.
L’héritage de I'épée chinoise

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

Le temps d’enseignement direct auprés des maitres et des ainés est
nécessairement limité. Comme je vis en Australie, aprés chaque séjour
d’apprentissage a Hong Kong, je retrouve mon lieu d’entrainement a Sydney et
reprends, matin aprés matin, la pratique, I'observation et les corrections. Ces photos
ne montrent pas une représentation publique, mais un fragment réel de mon travail

solitaire aprés cet enseignement.

Au fil de mes années de tai-chi, de xingyi, de posture immobile et de différentes
formes d’épée, j'ai développé mes propres habitudes d’entrainement. Dans la boxe,
jaccorde de l'importance a la stabilité des appuis, a la rotation des hanches et a la
coordination générale ; il en va de méme pour I'épée. Méme tenue dans la main,
celle-ci ne doit pas étre animée par le seul bras. Le déplacement du centre de
gravité, I'action des genoux et des hanches, la rotation de la taille, ainsi que le
relachement ou la tension des épaules, des coudes et des poignets influencent

directement la direction et la qualité du mouvement.

Dans « Cultiver la véritable essence du xingyi et du tai-chi, de la boxe, de I'épée et

de la lance », j’ai abordé, a partir de ma longue pratique de ces disciplines et des
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armes traditionnelles, les liens entre leurs entrainements et la maniére de
comprendre, par I'expérience, les structures corporelles et les principes du poing, de

I'épée et de la lance.

Cultiver la véritable essence du xingyi et du tai-chi, de la boxe, de I'épée et de la

lance

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

L’épée a longue dragonne ajoute une exigence particuliére : celle-ci doit conserver
une trajectoire cohérente pendant le mouvement continu. Avec une épée de tai-chi
ordinaire, les changements de direction de la lame ne produisent généralement pas
une grande amplitude de mouvement de la courte dragonne. La longue dragonne,
au contraire, oscille sensiblement selon la vitesse, le rayon de rotation et les
changements de direction. Les positions relevées, pendantes et étendues
latéralement sur les photographies d’aujourd’hui en montrent précisément les formes

successives.

Dans ma pratique, je veille particulierement a deux choses. D’abord, ne pas raidir la
main armée par crainte d’emmeéler la dragonne ; ensuite, ne pas déformer les
mouvements de I'épée dans le seul but de la faire voler. Elle doit se déployer
naturellement avec la lame et le corps, sans prendre le contréle de I'enchainement.
Il faut trouver la juste coordination entre rotation des hanches, détente des épaules

et maitrise du poignet, a travers les rotations, levées et retraits répétés de I'épée.

J’ai aussi écrit « Les deux épées du tai-chi », retracant le développement progressif
de ma pratique a deux épées sur la base d’années d’exercice avec une seule épée,
de tai-chi, de gigong et de postures immobiles. Les deux épées demandent aux
mains droite et gauche de suivre simultanément des trajectoires différentes, en
conciliant coordination et indépendance ; I'épée a longue dragonne exige de la main
armeée qu’elle gére le rapport entre la lame et la dragonne. Les exigences différent,

mais les deux pratiques m’aident a observer plus finement mes mouvements.

Les deux épées du tai-chi
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https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

Aujourd’hui, j'utilisais une seule épée a longue dragonne. Je n’ai pas cherché a
multiplier les mouvements ni a figer la forme en quelques poses photographiques.
Les cing instants saisis montrent des levées, des postures basses, des postures de
I'arc, des rotations et des extensions vers 'avant. lls me permettent de revoir mes
attitudes apres 'exercice : ou les jambes s’étendent suffisamment, ou I'épaule se
reléve trop, ou la dragonne se déploie, ou I'orientation de la lame et du corps est

plus claire. La photographie fait ainsi partie de mon journal d’entrainement.

Au fil des années, j'ai photographié mes exercices d’épée en divers lieux : sur le
littoral de Sydney, sur d’autres cotes australiennes, dans les paysages de Norvege,
dans les Rocheuses canadiennes et dans les parcs urbains de Hong Kong.
Température, vent, terrain et paysage changent d’'un endroit a l'autre ; dés qu’un

espace s’y préte, je peux pratiquer mes mouvements familiers de boxe et d’épée.

En juillet 2026, sous le titre « Avec la lumiére et 'ombre pour compagnes, I'épée
parcourt I’Australie », j’ai réuni des photographies de mes entrainements matinaux
sur les cbtes australiennes pendant un voyage. De la premiére lueur au lever du
soleil, elles montrent les deux épées, le rivage, les récifs et les jeux de lumiére.
Pratiquer en voyage differe de I'entrainement habituel dans un lieu fixe : chaque

étape demande de s’adapter au sol, au vent et a I'environnement.
Avec la lumiéere et 'ombre pour compagnes, I'épée parcourt I'Australie

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

Deés 2025, javais écrit « Un épéiste marche vers I'aurore », racontant comment

jentrais, I'épée a la main, dans les premiéres lueurs. L’épée et le ciel de 'aube

revenaient déja souvent dans ma vie matinale. En relisant ces textes et en regardant
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les photos d’aujourd’hui, je distingue les liens entre différentes dates, formes d’épée

et étapes de mon apprentissage.
Un épéiste marche vers 'aurore

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

Un autre texte, « Une épée fend le ciel et révele I'aurore », présente des
photographies de ma pratique sous les nuages du matin, en soulignant le rapport
entre les gestes de I'épée et les jeux de lumiére. Pour moi, ces articles sont a la fois
des récits littéraires et des archives personnelles de ma vie martiale, accompagnées

d’heures précises et de données photographiques.
Une épée fend le ciel et révéle I'aurore

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

Ces ceuvres témoignent d’entrainements a différentes époques. L’épée a longue
dragonne d’aujourd’hui porte une signification supplémentaire : elle se rattache
directement a I'enseignement regu de Chen Lue a Hong Kong au début du mois.
Des milliers de kilométres séparent cet enseignement de mon entrainement matinal
a Sydney, mais I'épée que je tiens les relie. Chaque levée, rotation et maitrise de la

dragonne me rappelle les détails qu’il m’a montrés en personne.

L’aurore de ce matin était particulierement splendide. Des nuages dorés et rouges
s’étendaient de I'horizon oriental, colorant 'eau d’or. Prés de I'horizon, le soleil
percait entre les nuages et éclairait la mer lointaine et les rochers du rivage. Vétu
d’'une veste jaune et d’'une casquette rouge, je me tenais dans cette vaste lumiére
matinale ; la longue épée traversait par moments le ciel et sa dragonne sombre

montait puis retombait au rythme des gestes.

J’aime ces matins-la. Ni public, ni applaudissements, ni prestation a accomplir.

Lorsque je suis satisfait, je peux répéter la forme ; lorsqu’'un mouvement manque de
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coordination, je peux m’arréter et le corriger. Le vent marin, la lumiére du matin et
I'herbe sous mes pieds constituent le cadre le plus naturel. Plutét que de montrer
mon art a quelqu’un, je consacre les premieres heures de chaque jour a poursuivre

une activité que je pratique depuis des années.

Au cours de ces années, jai transformé nombre de mes expériences d’entrainement
en articles et les ai progressivement organisées en documents martiaux destinés a
durer. Chaque texte posséde sa date, son lieu et son contenu précis. Certains
évoquent la transmission, d’autres la préparation corporelle, d’autres encore I'épée
pratiquée en voyage ; celui d’aujourd’hui associe un entrainement ordinaire a une

aurore exceptionnellement belle.

Dans « Le kung-fu, C’est la vie », j’ai décrit le mode de vie formé par des années
d’entrainement régulier. Pour moi, le kung-fu ne se limite depuis longtemps ni a une
salle de cours ni a une forme de boxe ou d’épée : il s'inscrit dans mon emploi du
temps, mes habitudes corporelles et mon parcours. Aller pratiquer I'épée au bord de

la mer le matin en est I'expression la plus simple et la plus durable.
Le kung-fu, c’est la vie

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

Les cing photographies de ce matin ont été prises entre 06:15:50 et 06:17:31, soit
une minute et quarante et une secondes. A I'échelle d’une vie, ce n’est qu’un bref
instant. L’appareil a pourtant conservé cinq gestes : une position de profil, une épée
levée, une posture de 'arc, une posture basse et la longue dragonne dressée vers le
ciel. Chaque photo porte une date, une heure et des coordonnées géographiques

précises, permettant de reconnaitre ces instants des années plus tard.

Je ne peux retenir indéfiniment les nuages de ce matin ni immobiliser chaque geste
d’épée dans sa posture. Mais les photographies et les mots me permettent de
garder une trace de ce qui s’est réellement passé. Dans quelques années, en les
revoyant, je remarquerai peut-étre d’abord ce ciel doré et rouge, avant de retrouver

’lhomme en veste jaune, épée a longue dragonne a la main, que j'étais ce matin-la.
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Le rivage demeure, mais les aurores changent chaque année. L’épée que je tiens a
elle aussi évolué avec mon apprentissage : de I'épée ordinaire du tai-chi aux deux
épées, puis a I'épée Yang a longue dragonne d’aujourd’hui. Chaque nouvelle étude

enrichit mon expérience corporelle.

Au matin du 22 octobre 2026, sur le littoral de Sydney, le ciel était rempli de nuages

d’aurore. Je me tenais I'épée a la main, sa longue dragonne flottant au vent.

Ainsi, cet entrainement matinal demeure dans mes photographies et mes mots.

1. L’héritage de I'épée chinoise

Retrace les enseignements de tai-chi a 'épée regus par l'auteur entre 2024 et 2026 :
épées des styles Chen et Wu, épée Chen a deux mains et épée Yang a longue
dragonne transmise par Chen Lue ; rassemble aussi des informations sur les

maitres, les lignées et les documents visuels.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

2. Cultiver la véritable essence du xingyi et du tai-chi, de la boxe, de I'épée et de la

lance

A partir de la longue expérience personnelle de I'auteur dans le xingyi, le tai-chi et
les armes traditionnelles, examine les liens entre les structures corporelles du poing,

de I'épée et de la lance, ainsi que les enseignements de la pratique.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. Le kung-fu, c’est la vie

A travers des années de pratique réguliére, montre comment I'entrainement martial
s’intégre a la vie quotidienne et décrit les rapports entre habitudes d’exercice et

expérience corporelle.
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4. Avec la lumiere et 'ombre pour compagnes, I'épée parcourt I'’Australie

A partir de photographies prises pendant un voyage sur les cotes australiennes en

juillet 2026, évoque les deux épées, les paysages littoraux et les lumieres du matin.

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

5. Les deux épées du tai-chi

Retrace le développement de la pratique a deux épées de l'auteur, fondée sur I'épée
simple, le tai-chi, le gigong et les postures immobiles, en mettant 'accent sur la

coordination des trajectoires différentes des deux mains.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

6. Une épée solitaire a I'aurore

Evoque I'entrainement matinal solitaire de I'auteur en ao(it 2025 & Ramsgate Beach,

Sydney, entre exercices de boxe et d’épée, brise marine et nuages de I'aube.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

7. Un épéiste marche vers I'aurore

Raconte I'expérience de 'auteur avancant I'épée a la main dans les premiéres
lueurs, et les liens entre pratique de I'épée en bord de mer, lumiére matinale et vie

personnelle.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

8. Une épée fend le ciel et révele 'aurore

CEuvre photographique consacrée a I'épée du tai-chi sous I'aurore maritime,

montrant les effets visuels des mouvements de I'épée et des jeux de lumiére dans le

ciel.
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[Artes marciales extremas] La espada de borla larga

danza bajo el rojo del alba

Autor: Wu Chaohui JEFFI CHAO HUI WU
Presidente de la Academia Internacional Australiana de Qigong y Taichi

Investigador internacional independiente / Heredero de las artes marciales /

Disenador de sistemas estructurales multidisciplinarios

22 de octubre de 2026 - Sidney, Australia

Figura: 06:17:31. Alzo la espada entre los resplandores del alba; la borla larga se

eleva y traza una marcada linea de movimiento frente a la hoja inclinada.

Resumen

En la madrugada del 22 de octubre de 2026 practiqué la espada de borla larga del
taichi de estilo Yang junto al mar, cerca del aeropuerto de Sidney, bajo un cielo
cubierto de nubes encendidas por el amanecer. Las nubes doradas y rojizas se

extendian por todo el firmamento; la punta de la espada subia y bajaba con mis
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movimientos y la borla larga ondeaba en la luz matinal. Esta serie de fotografias,
acompanadas de fecha, hora y coordenadas geograficas, conserva imagenes de mi
practica después de haber recibido en Hong Kong las ensefianzas de mi companero
mayor Chen Lue. A partir de mis afos de entrenamiento matutino junto al mar, de la
practica de la espada de taichi y de mis experiencias de transmisién marcial, este
texto recoge la coordinacién corporal, las claves para controlar la borla y lo que viy

senti al encontrarme a solas ante el cielo y la aurora.

En la manana del 22 de octubre de 2026 volvi a la costa de Sidney. Poco después
de las seis, grandes extensiones de nubes doradas y rojizas cubrian el cielo oriental.
A lo lejos, capas sucesivas de nubes entremezclaban tonos anaranjados, dorados,
rojos y azul grisaceo, como si ardiera todo el firmamento. El mar reflejaba aquella
luz calida y dorada. Las rocas descansaban inmdviles junto a la hierba y el agua; en
la distancia apenas se distinguian las instalaciones aeroportuarias y las gruas del
puerto. La ciudad empezaba a despertar mientras yo, de pie en la orilla con una

espada de borla larga, me preparaba para comenzar el entrenamiento del dia.

Este lugar se encuentra en la zona de Mascot, en Sidney, Nueva Gales del Sur,
Australia, cerca de General Holmes Drive. Las fotografias registran unas
coordenadas aproximadas de 33,94873° de latitud sury 151,16867° de longitud
este, con la camara orientada unos 81° al norte del este. Al otro lado del agua se
divisan instalaciones industriales y edificios proximos al aeropuerto. Aqui no hay
bosques recorridos por espadachines antiguos ni pabellones tradicionales, sino la
costa de una ciudad moderna, rocas, hierba y cielo. Sin embargo, al empufar la
espada bajo la aurora, todo adquiere un aspecto distinto. Una espada larga puede
practicarse en cualquier lugar; montafas, rios, lagos y mares son el entorno. Lo

decisivo es el cuerpo, el espiritu y el estado de animo de quien la sostiene.
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Entrenar junto al mar en Sidney forma parte de mi vida desde hace muchos afos.
Empecé con la postura del jinete, el taichi y el boxeo Xingyi; después incorporé
gradualmente la espada de taichi, las dos espadas y distintas formas de preparacion
fisica. Muchas mafnanas ya estaba junto al agua antes del amanecer. En invierno
sopla el viento frio; en verano se siente la humedad marina; cuando llueve, el agua
golpea el rostro. Ocasionalmente aparece una aurora tan espléndida como la de
hoy. La costa permanece, pero el cielo nunca presenta exactamente el mismo
aspecto. Quien entrena durante afios en un mismo lugar percibe especialmente bien

esos cambios.

En agosto de 2025 escribi «Espada solitaria al amanecer», sobre una manana en la
que, tras practicar boxeo y espada en Ramsgate Beach, Sidney, contemplé a solas
el mary el cielo. Aquel texto describia los momentos anteriores a la plena claridad,
acompafnado unicamente por mi espada, la brisa marina y los primeros colores del

alba.
Espada solitaria al amanecer

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

Mas de un aio después sigo junto al mar de Sidney, pero ahora sostengo una
espada de borla larga de estilo Yang, cuyos movimientos me ensefié personalmente
un companero mayor. El tiempo ha cambiado las técnicas que practico y ha afadido

un nuevo testimonio a tantos anos de entrenamiento matutino constante.

Hoy utilicé una espada de borla larga. Frente a una espada de taichi de borla corta,
su borla presenta un retraso, una oscilaciéon y unos cambios de inercia mucho mas
evidentes. La hoja puede haber cambiado ya de direccién mientras la borla continua
siguiendo la trayectoria anterior; aunque la empunadura se detenga de pronto, la

borla sigue moviéndose. Durante la practica no basta con atender a la posicion de la
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punta: también hay que vigilar la direccién y el espacio por los que pasa la borla

alrededor del cuerpo.

Esta secuencia de imagenes recoge distintos movimientos de mi rutina de espada
de borla larga de taichi estilo Yang bajo los arreboles del amanecer. Las posturas de
arco, los equilibrios sobre una pierna, los giros y las posiciones bajas se enlazan
mientras desplazo el peso y la punta de la espada cambia de direccion. La borla se
eleva y desciende, describiendo distintas trayectorias al girar la empuinadura. Las
imagenes consecutivas permiten observar la relacién entre los pasos, el movimiento
corporal y la técnica de espada, asi como la extension y el retorno de la borla. Son

un registro de mi practica en Sidney tras recibir las enseflanzas de Chen Lue en

Hong Kong.
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A las 06:15:50, una fotografia capté un movimiento de avance lateral. La rodilla

delantera estaba flexionada, la pierna trasera extendida hacia atras y el peso
desplazado hacia delante. La mano que sostenia la espada se encontraba cerca de
la cintura, mientras la otra se proyectaba hacia delante. La borla quedaba detras y
por debajo del cuerpo. Esta postura volvié a recordarme la importancia de coordinar
las posiciones de los pies con la cintura y las caderas. La pierna delantera soporta el
peso, la trasera proporciona apoyo y la cintura conecta las extremidades; la
direccidon de la espada debe variar con el giro corporal. Si solo se atiende a la

espada, los pies pierden coordinacion; si Unicamente se busca ampliar el paso, la

hoja se desconecta del cuerpo.

Figura: 06:17:18. Bajo el centro de gravedad y extiendo la espada en diagonal, con
la borla roja colgando delante; la transicion baja exige atender al apoyo de las

piernas y a la posicion del extremo de la borla.

A las 06:16:06, de espaldas a la camara, levanté la espada por encima de la
cabeza. La hoja se extendia hacia mi derecha y la borla ascendia hacia la izquierda,
dibujando una curva oscura en el cielo. En la fotografia parece inmdvil, pero es solo

un instante de un movimiento rapido. Su forma muestra claramente la inercia
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posterior al desplazamiento de la empunadura y me permite examinar detalles

dificiles de apreciar durante la practica.

A las 06:16:58 avancé hasta adoptar una amplia postura de arco. Extendi hacia
delante la mano armada, con la hoja casi horizontal, mientras la otra mano se abria
hacia atras, creando una correspondencia entre ambos lados. La borla roja colgaba
hacia el suelo. El cuerpo se estiraba ampliamente y la separacion entre las piernas
aumentaba. Este movimiento expresa especialmente un habito desarrollado durante
anos de taichi, Xingyi y entrenamiento estatico: primero asegurar el apoyo de los

pies y después completar la técnica mediante la coordinacidon de la cintura, las

caderas y el tronco, en vez de impulsar la espada solo con el brazo.

i A
,»;7 . -

Figura: 06:16:58. Extiendo la espada en una amplia postura de arco, con las manos
abiertas hacia delante y atras y la borla roja colgando; la direccion de la hoja

armoniza con la del cuerpo.

A las 06:17:18 bajé el centro de gravedad e incliné el cuerpo hacia delante y abajo.
La mano armada se extendia diagonalmente, la punta apuntaba hacia arriba y la
borla roja colgaba delante del cuerpo. Esta posicion baja contrastaba con la amplia

postura de arco anterior y exigia transferir el peso entre distintas alturas. Con una
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espada de borla larga, al descender también es necesario controlar su posicion para

evitar que se enrede con el cuerpo, las piernas o el suelo.

Figura: 06:15:50. Postura de arco lateral, con la espada junto a la cintura y la otra

mano extendida; el cuerpo gira apoyandose en ambas piernas.

A las 06:17:31 me encontraba de frente, con la espada larga alzada en la mano
derecha, la hoja inclinada hacia la izquierda y la borla elevandose. En la fotografia,
la borla parece erguirse casi vertical en el cielo y forma un angulo marcado con la
hoja inferior. Detras aparecen el sol naciente y grandes nubes anaranjadas y
doradas, que perfilan claramente la figura, la espada y la borla. Es una de mis
fotografias favoritas de las cinco tomadas hoy. El cielo ocupa casi toda la imagen y

la borla parece elevarse hasta tocar las nubes.
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Figura: 06:16:06. Levanto la espada de espaldas a la luz del amanecer; la borla se

eleva y muestra cdmo continua moviéndose después del giro de la empunadura.

Aquella manana practiqué una secuencia completa de espada de borla larga; no
posé para la camara. Durante la ejecucion se alternaban posturas de arco y
posturas vacias, giros, cambios de paso y posiciones bajas, mientras el cuerpo
ajustaba continuamente su centro de gravedad. Al lanzar una estocada, la mirada
seguia la punta; entre elevaciones, enganches, cortes y toques, cambiaban las
trayectorias de la hoja y la borla se extendia y recogia. El extremo de la borla suele
retrasarse ligeramente respecto a la hoja; si se gira bruscamente solo la muieca, es
facil desordenar su movimiento. Procuro que la cintura y las caderas conduzcan
primero el cuerpo, y que hombros, codos y mufecas transmitan después el
movimiento a la empunadura, sin sacudir deliberadamente la borla ni permitir que

esta arrastre la espada.

En las posiciones bajas y los giros amplios presté especial atencion a la distribucion
del peso y a las subidas y bajadas del cuerpo. Un paso largo no garantiza un centro
de gravedad estable; si la mufieca se tensa al recoger la punta, el giro de la borla
pierde fluidez. Son detalles que debo seguir estudiando en toda la secuencia. La

brisa marina rozaba mis mangas, los aviones despegaban y aterrizaban a lo lejos y
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los arreboles se reflejaban en el agua. Terminé la secuencia siguiendo mi
respiracion y el ritmo de mis movimientos. No habia espectadores: solo la borla roja

que subia y bajaba con la espada y la luz cambiante del cielo.

Esta espada de borla larga me record6 una experiencia reciente en Hong Kong. A
comienzos de octubre de 2026 me reuni alli con el gran maestro Lam Man Fai,
Zhang Huixian, Chen Lue y otros veteranos de las artes marciales. Chen Lue, de 81
anos, es un destacado discipulo de Zhang Zhanming y lleva mucho tiempo
practicando diversas artes marciales tradicionales y técnicas de espada. Del 4 al 6
de octubre me ensend durante tres dias consecutivos la espada de borla larga del

taichi de estilo Yang en la zona de Kai Tak, corrigiendo cada movimiento concreto.

Antes habia practicado la espada de taichi con una borla de unos 80 centimetros,
pero esta vez la borla media aproximadamente 105 centimetros. Puede parecer una
mera diferencia de longitud, aunque en la practica cambia notablemente la inercia.
Cuanto mas larga es la borla, mayor es la distancia que debe recorrer su extremo
después de un cambio de direccidon de la empunadura. Al girar, voltear la mufeca,
elevar o recoger la espada, cualquier descoordinacion puede desviar la borla de la

trayectoria prevista.

Chen Lue me enseind especialmente a controlar la borla, a mover la espada
mediante la cintura y las caderas y a mantener relajados los hombros al elevarla y
girar. Después de tantos afos practicando espada, sé que comprender una
indicacion y ejecutarla correctamente son cosas distintas. Ante sus correcciones
podia ajustar de inmediato la orientacion de la empufiadura, el angulo de la mufieca
y la posicion del cuerpo. De vuelta en Sidney, entrenando solo, debo recurrir a la

memoria corporal y a la repeticion para incorporar gradualmente aquellas

ensenanzas.
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En «El legado de la espada china» ya documenté mis experiencias de ensefanza
directa de espada de taichi entre 2024 y 2026: la espada de los estilos Chen y Wu
ensefada personalmente por el gran maestro Shan Ying, la espada Chen a dos
manos transmitida por el gran maestro Lam Man Fai y los tres dias de ensefianza
de espada de borla larga Yang impartidos por Chen Lue en Kai Tak. La obra
también reune relatos, fotografias y videos sobre los maestros y la transmision de la
espada en el linaje de Zhang Zhanming. El entrenamiento de hoy junto al mar es

una continuacion natural de ese aprendizaje.
El legado de la espada china

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

El tiempo disponible para recibir ensefianzas presenciales de maestros y
companeros mayores siempre es limitado. Como vivo en Australia, después de cada
viaje de aprendizaje a Hong Kong regreso a mi entorno de entrenamiento en
Sidney, donde practico, observo y corrijo mis movimientos una y otra vez al
amanecer. Estas fotografias no muestran una exhibicién, sino momentos reales de

practica individual después de haber recibido aquella ensefianza.

A través de muchos afos de taichi, Xingyi, entrenamiento estatico y distintas
modalidades de espada de taichi, he desarrollado habitos propios de preparacion
corporal. Al practicar boxeo doy importancia al apoyo de los pies, la rotacion de la
cintura y las caderas y la coordinacion general del cuerpo; con la espada sucede lo
mismo. Aunque se sostenga con la mano, no debe moverse solo el brazo. Los
cambios del centro de gravedad, la coordinacién de rodillas y caderas, el giro de la
cintura y la relajacion o tension de hombros, codos y mufiecas influyen directamente

en la direccion y la calidad del movimiento de la hoja.

En «Practicar la verdadera esencia del Xingyi y el taichi: puio, espada y lanza»

analicé, a partir de mi experiencia prolongada con Xingyi, taichi y armas
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tradicionales, las relaciones entre distintas formas de entrenamiento marcial y la
comprension practica de las estructuras corporales y los principios del pufio, la

espada y la lanza.
Practicar la verdadera esencia del Xingyi y el taichi: pufio, espada y lanza

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

La espada de borla larga anade una exigencia especial: mantener una trayectoria
adecuada de la borla durante el movimiento continuo. En una espada de taichi
corriente, incluso cuando cambia la direccion de la hoja, la borla corta no suele
recorrer un espacio muy amplio. La borla larga, en cambio, oscila visiblemente
segun la velocidad, el radio de giro y la direccion. Las posiciones ascendentes,
descendentes y laterales que muestran las fotografias de hoy documentan

precisamente sus distintas formas durante la practica.

Durante el entrenamiento presto especial atencidén a dos cosas. Primero, la mano
armada no debe ponerse rigida por temor a que se enrede la borla. Segundo, no
debo alterar los movimientos originales de la espada solo para hacer ondear la
borla. Esta debe desplegarse de forma natural con la hoja y el cuerpo, sin dirigir por
si misma la secuencia. La coordinacion entre la rotacidén de la cintura y las caderas,
la relajacion de los hombros y el control de la mufieca se aprende mediante

innumerables giros, elevaciones y recogidas de la espada.

Anteriormente escribi «Dos espadas de taichi», donde relaté como desarrollé
gradualmente la practica con dos espadas a partir de anos de entrenamiento con
una sola espada, taichi, gigong y ejercicios estaticos. Las dos espadas exigen que
ambas manos recorran trayectorias diferentes a la vez, equilibrando coordinacién e
independencia; la espada de borla larga exige atender simultaneamente a la hoja 'y
a la borla. Aunque las exigencias concretas son distintas, ambas practicas me

permiten observar con mayor detalle mis movimientos.

Dos espadas de taichi
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https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

Hoy utilicé una sola espada de borla larga. No busqué acumular movimientos ni
inmovilizar la secuencia en unas pocas poses para fotografiarlas. La camara registro
cinco instantes distintos: elevacion, posicidon baja, postura de arco, giro y extension
hacia delante. Después del entrenamiento, esas imagenes me permiten revisar qué
movimiento estird mejor las piernas, cuando elevé demasiado el hombro, en qué
momento se desplego la borla y donde resulté mas clara la relacién entre la
direccidn de la hoja y la del cuerpo. Asi, la fotografia se ha convertido en parte de mi

registro de entrenamiento.

La espada recorre el mundo, los arreboles permanecen

A lo largo de los anos he dejado fotografias de mis practicas de espada en diversos
lugares: la costa de Sidney, otras costas australianas, las montafas y los rios de
Noruega, las Montainas Rocosas de Canada y parques urbanos de Hong Kong. Las
temperaturas, los vientos, el terreno y el paisaje cambian de un lugar a otro, pero
siempre que disponga de espacio adecuado puedo practicar mis movimientos

habituales de puino y espada.

En julio de 2026 reuni bajo el titulo «Con la luz y la sombra como compafneras,
espadas por Australia» una serie fotografica de mis practicas matutinas de espada
en las costas australianas durante un viaje. Desde la primera claridad hasta la salida
del sol, las fotografias registraban la relacion entre las dos espadas, el litoral, las
rocas y los juegos de luz. Practicar durante un viaje es distinto de entrenar en un

lugar habitual: en cada sitio hay que adaptarse al suelo, al viento y al entorno.
Con la luz y la sombra como compafieras, espadas por Australia

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf
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Ya en 2025 escribi «Un espadachin camina hacia el alba», sobre mi experiencia de
adentrarme en los arreboles matinales con una espada en la mano. La espada y la
aurora ya eran entonces imagenes recurrentes de mis mananas. Al releer esas
palabras y contemplar las fotografias de hoy, puedo distinguir la continuidad entre

fechas, técnicas y etapas de aprendizaje diferentes.
Un espadachin camina hacia el alba

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

Otro texto, «Una espada abre el cielo y revela el alba», presento fotografias de la
practica de espada bajo el amanecer costero, destacando la relacién entre los
movimientos y la luz matinal. Para mi, estos escritos son a la vez testimonios
literarios y archivos personales de vida marcial, acompanados de horarios y datos

fotograficos concretos.
Una espada abre el cielo y revela el alba

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

Estas obras registran experiencias de distintas épocas. La espada de borla larga de
hoy afade un significado nuevo: esta directamente vinculada a la ensefianza
recibida de Chen Lue en Hong Kong a principios de este mes. Aunque miles de
kilbmetros separan aquella instruccion del entrenamiento en Sidney, ambos
momentos se unen a través de la espada que sostengo. Cada vez que la elevo, giro

o controlo la borla, vuelvo a sentir los detalles que €l me sefialdé personalmente.

Los arreboles de esta manana fueron especialmente espectaculares. Las nubes
doradas y rojizas se extendian desde el horizonte oriental y tefiian de oro el agua.
Cuando el sol se acercaba al horizonte, la luz atravesaba las nubes e iluminaba el

mar lejano y las rocas de la orilla. Vestia una chaqueta amarilla y una gorra roja, de
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pie en aquella inmensidad luminosa. La espada larga cortaba de vez en cuando el

cielo y la borla oscura subia y bajaba con mis movimientos.

Me gustan estas mananas. No hay espectadores ni aplausos ni una actuacion que
deba completar. Si quedo satisfecho, puedo repetir la secuencia; si descubro un
movimiento poco coordinado, puedo detenerme y corregirlo. La brisa marina, la luz
matinal y la hierba bajo los pies forman el entorno mas natural para entrenar. Mas
que mostrar mi espada a alguien, aprovecho el tiempo que me pertenece cada

mafana para continuar algo que llevo anos haciendo.

A lo largo de estos afos he escrito sobre muchas experiencias de entrenamiento y
las he organizado gradualmente en registros marciales destinados a conservarse a
largo plazo. Cada articulo tiene su fecha, su lugar y su contenido especifico.

Algunos documentan linajes y ensefianzas; otros, la preparacion fisica o la practica
de espada durante mis viajes; y otros, como este, unen un entrenamiento corriente

con una luz matinal extraordinaria que aparecio6 justo entonces.

En «El kung-fu es la vida» relaté el modo de vida formado por afios de practica
constante. Para mi, el kung-fu dejé hace tiempo de limitarse a una clase o a una
secuencia concreta de pufio y espada: forma parte de mis horarios, habitos
corporales y experiencias personales. Ir a entrenar espada a la orilla del mar al

amanecer es uno de sus aspectos mas sencillos y duraderos.
El kung-fu es la vida

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

Las cinco fotografias de hoy fueron tomadas entre las 06:15:50 y las 06:17:31, un
intervalo de un minuto y cuarenta y un segundos. En una vida larga, es apenas un
instante. Sin embargo, la camara conservé cinco movimientos: giro lateral, elevacion
de espada, postura de arco, posicion baja y elevacion de la borla larga. Cada
imagen incluye fecha, hora y coordenadas geograficas, de modo que esos

momentos fugaces podran identificarse muchos afos después.
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No puedo hacer que los arreboles de hoy permanezcan eternamente en el cielo ni
mantener cada movimiento de espada en su postura original. Pero mediante
fotografias y palabras puedo conservar lo que realmente ocurrié esta mafana.
Quiza, al volver a mirarlas dentro de unos afios, vea primero ese cielo dorado y rojo
y solo después repare en mi mismo, con la chaqueta amarilla y la espada de borla

larga.

La costa permanece, pero los arreboles cambian cada ano. La espada en mi mano
también ha cambiado con mi aprendizaje: de la espada corriente de taichi a las dos
espadas y, hoy, a la espada de borla larga del estilo Yang. Cada ensefanza ha

afadido algo nuevo a mi experiencia corporal.

En la manana del 22 de octubre de 2026, junto al mar de Sidney, el cielo estaba
cubierto de arreboles. Permaneci de pie con la espada en la mano, mientras su

larga borla ondeaba al viento.

Asi quedd conservado el entrenamiento de aquel dia en mis fotografias y mis

palabras.

1. El legado de la espada china

Recoge las experiencias del autor en la transmision de la espada de taichi entre
2024 y 2026, incluidos los estilos Chen y Wu, la espada Chen a dos manos y la
espada Yang de borla larga ensenada por Chen Lue; también reune personajes,

linajes y documentos visuales relacionados.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

2. Practicar la verdadera esencia del Xingyi y el taichi: pufio, espada y lanza

A partir de la experiencia personal prolongada del autor con Xingyi, taichi y armas
tradicionales, analiza las relaciones estructurales entre puio, espada y lanza y los

conocimientos adquiridos mediante la practica.
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3. El kung-fu es la vida

A través de muchos afnos de entrenamiento personal constante, muestra como las
artes marciales se integran en la vida cotidiana y como se relacionan los habitos de

entrenamiento y la practica corporal.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

4. Con la luz y la sombra como companieras, espadas por Australia

Basado en fotografias de practica de espada tomadas durante un viaje por la costa
australiana en julio de 2026, registra las dos espadas, los paisajes costeros y la luz

y la sombra del amanecer.

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

5. Dos espadas de taichi

Relata el desarrollo de la practica con dos espadas a partir del entrenamiento con
una sola espada, taichi, gigong y ejercicios estaticos, con especial atencién a

coordinar las trayectorias diferentes de las manos izquierda y derecha.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

6. Espada solitaria al amanecer

Recoge el entrenamiento solitario del autor en Ramsgate Beach, Sidney, en agosto

de 2025, cuando practicaba puio y espada entre la brisa marina y los arreboles.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

7. Un espadachin camina hacia el alba

Relata como el autor entré con su espada en la luz del amanecer y expresa la

relacion entre la practica de espada junto al mar, la luz matinal y su vida personal.
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8. Una espada abre el cielo y revela el alba

Obra fotografica sobre la espada de taichi bajo los arreboles costeros, que registra

el dialogo visual entre los movimientos de la espada y la luz y las sombras del cielo.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031
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[Extreme Kampfkunst] Der Langquastenschwerttanz im
roten Morgenlicht

Autor: Wu Chaohui JEFFI CHAO HUI WU
Prasident der Australian International Qigong and Tai Chi Academy

Internationaler unabhangiger Wissenschaftler / Bewahrer der Kampfkunsttradition /

Gestalter multidisziplinarer Struktursysteme

22. Oktober 2026 - Sydney, Australien

Abbildung: 06:17:31 Uhr. Ich hebe das Schwert im Morgenrot; die lange Quaste
schwingt nach oben und bildet mit der schrag verlaufenden Klinge markante

Bewegungslinien.

Zusammenfassung

Am Morgen des 22. Oktober 2026 ubte ich an der Kiste nahe dem Flughafen von
Sydney das Langquastenschwert des Yang-Stil-Taijiquan unter einem Himmel voller

Morgenrot. Goldrote Wolken breiteten sich Gber den Himmel aus; die Schwertspitze
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hob und senkte sich mit meinen Bewegungen, wahrend die lange Quaste im
Morgenlicht flog. Diese Fotografien mit Datum, Uhrzeit und geografischen
Koordinaten halten mein Training fest, nachdem mich mein alterer Mitschiler Chen
Lue in Hongkong im Langquastenschwert unterwiesen hatte. Ausgehend von vielen
Jahren morgendlichen Ubens am Meer, meiner Taiji-Schwertpraxis und meinen
Erfahrungen mit der Weitergabe von Kampfkunst dokumentiere ich hier die
Ganzkdrperkoordination und die Fihrung der Quaste sowie meine Wahrnehmungen

und Empfindungen, als ich allein dem weiten Himmel im Morgenrot gegentberstand.

Am frhen Morgen des 22. Oktober 2026 kam ich wieder einmal an die Kuste von
Sydney. Kurz nach sechs Uhr hatten sich im Osten bereits weite goldrote
Wolkenfelder ausgebreitet. In der Ferne lagen Wolkenschichten Ubereinander;
Orangegelb, Goldrot und Graublau vermischten sich, als stiinde der gesamte
Himmel in Flammen. Die Meeresoberflache spiegelte das Licht und leuchtete warm
golden. Felsen lagen still zwischen Gras und Wasser; in der Ferne zeichneten sich
Anlagen des Flughafens und Hafenkréne ab. Die Stadt erwachte bereits, wahrend
ich mit einem Langquastenschwert am Ufer stand und mich auf mein morgendliches

Training vorbereitete.

Der Ort liegt im Bereich Mascot in Sydney, New South Wales, Australien, nahe dem
General Holmes Drive. Die Fotos verzeichnen ungefahr 33,94873 Grad sudlicher
Breite und 151,16867 Grad Ostlicher Lange; die Aufnahmerichtung betragt etwa 81
Grad, leicht nérdlich von Osten. Jenseits des Wassers erkennt man Industrieanlagen
und Gebaude rund um den Flughafen. Hier gibt es weder die Bergwalder alter
Schwertkdmpfer noch Pavillons oder Palaste, sondern die Kiiste einer modernen
Stadt mit Felsen, Gras und Himmel. Doch wenn ich unter dem Morgenrot das
Schwert halte, erscheint mir die vertraute Umgebung anders. Ein langes Schwert

lasst sich Uberall Gben. Berge, Flisse, Seen und Meere bilden nur den aulieren
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Rahmen; entscheidend flr das Erleben des Schwerttrainings sind Koérper, Geist und

augenblickliche innere Verfassung des Ubenden.

Das Uben an Sydneys Kiiste gehort seit vielen Jahren zu meinen
Lebensgewohnheiten. Anfangs praktizierte ich den Reiterstand, Taijiquan und
Xingyiquan; spater kamen nach und nach Taiji-Schwert, Doppelschwerter und
andere Formen des Korpertrainings hinzu. An vielen Morgen stand ich schon am
Meer, bevor es hell wurde. Im Winter gibt es kalten Wind, im Sommer feuchte
Meeresluft, an Regentagen peitscht der Regen ins Gesicht; manchmal begegnet mir
ein so prachtiges Morgenrot wie heute. Die Kiste liegt jeden Tag am selben Ort,
doch der Himmel sieht niemals vdllig gleich aus. Wer jahrelang am selben Ort

morgens trainiert, nimmt diese Veranderungen besonders deutlich wahr.

Im August 2025 schrieb ich ,Ein einsames Schwert im Morgenrot®. Darin hielt ich
fest, wie ich nach dem Faust- und Schwerttraining am Ramsgate Beach in Sydney
allein dem Meer und dem Morgenhimmel gegenuberstand. Der Text schildert jene
Stunde, in der es noch nicht ganz hell war und nur das Schwert, der Seewind und

das Morgenrot mich begleiteten.
Ein einsames Schwert im Morgenrot

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

Mehr als ein Jahr spater stehe ich noch immer an Sydneys Kiiste, doch nun halte ich
ein Yang-Stil-Taiji-Langquastenschwert, in dessen Flihrung mich mein alterer
Mitschuler persénlich unterwiesen hat. Die Zeit hat verandert, welche Schwertkunst
ich Ube, und den Aufzeichnungen meiner ununterbrochenen Morgenpraxis ein

weiteres Kapitel hinzugefigt.

Heute benutzte ich ein Langquastenschwert. Gegenlber einem gewodhnlichen Taiji-

Schwert mit kurzer Quaste treten Verzégerung, Pendelbewegung und Tragheit bei
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der langen Quaste deutlicher hervor. Die Klinge kann ihre Richtung bereits geadndert

haben, wahrend die Quaste noch ihrer bisherigen Bahn folgt; selbst wenn der Griff
abrupt anhalt, schwingt die lange Quaste weiter. Beim Uben muss ich daher nicht
nur die Position der Schwertspitze beachten, sondern auch die Richtung und den

Raum, in dem die Quaste um meinen Kdorper schwingt.
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Diese Bildfolge halt verschiedene Bewegungen meiner Yang-Stil-Tai-Chi-
Langquastenschwertform im Morgenrot fest. Bogenstellungen, Einbeinstand,
Drehungen und tiefe Positionen gehen ineinander Gber, wahrend ich mein Gewicht
verlagere und die Schwertspitze ihre Richtung andert. Die lange Quaste steigt auf
und sinkt herab; mit der Drehung des Griffs zeichnet sie unterschiedliche Bahnen.

Die aufeinanderfolgenden Bilder verdeutlichen das Zusammenspiel von
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Kdérperbewegung, Schrittarbeit und Schwerttechnik sowie das Ausschwingen und

Zuriickkehren der Quaste. Sie dokumentieren mein weiteres Uben in Sydney nach

dem Unterricht bei Chen Lue in Hongkong.

Um 06:15:50 Uhr hielt die Kamera eine Bewegung fest, bei der ich mich seitlich nach
vorn wandte. Das vordere Bein war im Knie gebeugt, das hintere nach hinten
gestreckt; mein Gewicht verlagerte sich nach vorn. Die Schwerthand befand sich
nahe der Taille, die andere Hand streckte sich nach vorn. Die lange Quaste lag in
diesem Augenblick hinter und unter meinem Kaorper. Diese Haltung erinnerte mich
erneut daran, wie wichtig im Taiji-Schwert das Zusammenspiel von Schrittstellung,
Taille und Hufte ist. Das vordere Bein tragt das Gewicht, das hintere stutzt; Taille
und Hufte verbinden Ober- und Unterkérper, und die Richtung des Schwertes muss
sich mit der Kérperdrehung verandern. Konzentriere ich mich nur auf das Schwert,

verliere ich leicht die Koordination der Fll3e; strebe ich blo3 nach einer groReren

Schrittlange, I6sen sich Klingen- und Kérperbewegung voneinander.

Abbildung: 06:17:18 Uhr. Ich senke den Kérperschwerpunkt und fiihre das Schwert
schrag nach vorn; die rote Quaste hangt vor dem Kérper. Beim Ubergang in eine
tiefe Haltung sind sowohl die Stltzkraft der Beine als auch die Lage des

Quastenendes zu beachten.
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Um 06:16:06 Uhr hob ich mit dem Riicken zur Kamera das Schwert Uiber den Kopf.

Die Klinge erstreckte sich nach rechts, die lange Quaste stieg nach links oben und
zeichnete eine dunkle gebogene Linie an den Himmel. Auf dem Foto scheint die
Quaste in der Luft stillzustehen; tatsachlich ist es nur ein Augenblick aus einer
schnellen Bewegung. lhre Form zeigt deutlich die Tragheitswirkung nach der
Bewegung des Schwertgriffs. Das Standbild erlaubt mir, Einzelheiten zu betrachten,

die ich wéhrend des gewdhnlichen Ubens kaum erkennen kann.

Um 06:16:58 Uhr trat ich in einen verhaltnismaRig weiten Bogenstand. Die
Schwerthand streckte sich nach vorn, die Klinge lag nahezu waagerecht, die andere
Hand 6ffnete sich nach hinten, sodass Vorder- und Rickseite einander entsprachen.
Die lange rote Quaste hing beinahe bis zum Boden. Mein Kdrper war weit gestreckt,
der Abstand zwischen den Beinen deutlich vergrof3ert. Diese Bewegung zeigt
besonders klar eine Gewohnheit, die ich durch langjahriges Taijiquan-, Xingyiquan-
und Standtraining entwickelt habe: zuerst einen sicheren Stand schaffen, dann die

Schwertfigur durch das Zusammenspiel von Taille, Hifte und Rumpf ausflhren, statt

die Klinge allein mit dem Arm nach vorn zu schieben.
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Abbildung: 06:16:58 Uhr. Das Schwert wird aus einem weiten Bogenstand nach vorn

gefuhrt, die Hande 6ffnen sich nach vorn und hinten, die rote Quaste hangt herab;

Klingen- und Kérperrichtung entsprechen einander.

Um 06:17:18 Uhr senkte ich meinen Schwerpunkt, nahm den Kdrper nach vorn
unten zusammen und streckte die Schwerthand schrag nach vorn. Die Spitze zeigte
aufwarts, die rote Quaste hing vor meinem Korper. Diese tiefe Haltung stand in
deutlichem Gegensatz zum vorherigen weiten Bogenstand und erforderte von den
Beinen eine Gewichtsverlagerung zwischen verschiedenen Hohen. Beim
Langquastenschwert muss ich beim Absenken des Korpers auRerdem die Lage der

Quaste berlcksichtigen, damit sie sich nicht unnétig um Koérper, Beine oder Boden

verfangt.

Abbildung: 06:15:50 Uhr. Seitlicher Bogenstand mit dem Schwert an der Taille und
der anderen Hand nach vorn; der Kdrper vollzieht die Wendung mit Stitze nach vorn

und hinten.

Um 06:17:31 Uhr stand ich frontal zur Kamera und hob das lange Schwert mit der
rechten Hand hoch. Die Klinge zeigte schrag nach links, die lange Quaste flog
aufwarts. Auf dem Foto steht sie beinahe senkrecht am Himmel und bildet mit der

darunterliegenden Klinge einen deutlichen Winkel. Hinter mir lagen die aufgehende
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Sonne und ausgedehnte orangegoldene Wolken; das Morgenlicht zeichnete die
Umrisse von Mensch, Schwert und Quaste klar nach. Dies ist eines der finf heutigen
Bilder, die ich besonders mag. Der Himmel nimmt den gré3ten Teil des Bildes ein;

die Quaste streckt sich empor, als wolle sie die Wolken beruhren.

Abbildung: 06:16:06 Uhr. Mit dem Ricken zum Morgenlicht hebe ich das Schwert;
die Quaste steigt in die Luft und zeigt, wie ihre Bewegung nach der Drehung des
Griffs fortdauert.

An diesem Morgen Ubte ich eine vollstandige Langquastenschwertform; ich stellte
nicht nur einige Posen fur Fotos nach. Wahrend der zusammenhéangenden
Vorfihrung wechselten Bogen- und Leerstand einander ab; Drehungen,
Schrittwechsel und tiefe Haltungen folgten aufeinander, und mein Kérper musste
seinen Schwerpunkt rechtzeitig an die Schwertflihrung anpassen. Beim Stich nach
vorn folgt der Blick der Spitze. Beim Anheben, Einhangen, Spalten und Auftippen
andert sich die Klingenbahn; die lange Quaste wird hinausgeschleudert und
zuruckgefuhrt. Ihr Ende folgt der Klinge oft um einen halben Takt verzégert. Drehe
ich nur das Handgelenk hastig, gerat die Quaste leicht durcheinander. Deshalb

bemuhe ich mich, die Bewegung zuerst von Taille und Hufte aus einzuleiten und sie
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dann Uber Schulter, Ellbogen und Handgelenk auf den Griff zu Gbertragen. Ich

schuttle die Quaste weder absichtlich noch lasse ich mich von ihr fihren.

Bei tiefen Stellungen und weiten Drehungen achtete ich besonders darauf, wie
meine FulRe das Gewicht tragen und wie sich der Kérper hebt und senkt. Ein grol3er
Schritt bedeutet noch keinen stabilen Schwerpunkt. Ist das Handgelenk beim
Zurucknehmen der Spitze angespannt, verlauft der Rickschwung der Quaste nicht
rund und flieRend. Solche Einzelheiten muss ich wahrend der gesamten Form immer
wieder durchdenken. Der morgendliche Seewind strich tiber meine Armel, in der
Ferne starteten und landeten Flugzeuge, und das Morgenrot spiegelte sich im
Wasser. Ich beendete die ganze Schwertform im Rhythmus meines Atems und
meiner Bewegungen. Vor mir gab es keine Zuschauer, nur die rote Quaste, die mit

dem Schwert auf und ab schwang, und das sich wandelnde Himmelslicht.

Dieses Langquastenschwert erinnert mich an eine Begebenheit vor Kurzem in
Hongkong. Anfang Oktober 2026 traf ich dort GroRmeister Lam Man Fai, meine
altere Mitschilerin Zhang Huixian, meinen alteren Mitschiler Chen Lue und weitere
erfahrene Kampfkunstvertreter. Chen Lue ist 81 Jahre alt, ein herausragender
Schiler von Zhang Zhanming und seit Langem in verschiedenen traditionellen
Kampfkinsten und Schwerttechniken gelibt. Vom 4. bis zum 6. Oktober unterrichtete
er mich an drei aufeinanderfolgenden Tagen im Bereich Kai Tak in Hongkong im

Yang-Stil-Taiji-Langquastenschwert und korrigierte die einzelnen Bewegungen.

Zuvor hatte ich bereits mit einem Taiji-Schwert gelbt, dessen Quaste etwa 80
Zentimeter lang war; diesmal betrug ihre Lange ungeféahr 105 Zentimeter. Auf den
ersten Blick unterscheidet sich nur die Quastenlénge, beim Uben spiirt man jedoch
deutlich die unterschiedliche Bewegungstragheit. Je langer die Quaste, desto groer
ist der Weg, den ihr Ende nach einer Richtungsénderung des Griffs zurticklegen

muss. Bei Drehungen, Wendungen des Handgelenks, beim Heben und
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Zuricknehmen des Schwertes kann schon eine kleine Unstimmigkeit die Quaste von

der beabsichtigten Bahn abbringen.

Chen Lue zeigte mir insbesondere, wie man die lange Quaste kontrolliert, die Klinge
aus Taille und Hufte fuhrt und beim Heben des Schwertes und Drehen die Schultern
entspannt halt. Nach vielen Jahren Schwerttraining weild ich, dass das Verstehen
einer Bewegungsanweisung etwas anderes ist als ihre tatsachliche Ausfihrung.
Wenn mein alterer Mitschiler mich unmittelbar korrigierte, konnte ich Griffstellung,
Handgelenkwinkel und Korperhaltung sofort anpassen. Wieder allein in Sydney
muss ich diese Hinweise durch Kdrpergedachtnis, Wiederholung und Nachdenken

allmahlich in meine Bewegungen aufnehmen.

In ,Das Erbe der chinesischen Schwertkunst® habe ich bereits meine personlichen
Erfahrungen mit der Weitergabe des Taiji-Schwertes von 2024 bis 2026
festgehalten: das Chen- und Wu-Stil-Taiji-Schwert, das Grol3meister Shan Ying mich
personlich lehrte, das beidhandig geflihrte Chen-Schwert, das mir Grol3meister Lam
Man Fai vermittelte, und das Yang-Stil-Langquastenschwert, das Chen Lue mir drei
Tage lang in Kai Tak in Hongkong beibrachte. Das Werk versammelt zudem
Informationen Uber die Schwertlberlieferung im Schilerkreis von Zhang Zhanming
sowie Erinnerungen an Personen, Fotos und Videoaufnahmen. Das heutige
Kustentraining setzt das darin dokumentierte Erlernen des Langquastenschwertes

ganz naturlich fort.
Das Erbe der chinesischen Schwertkunst

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

Die Zeit, in der Meister und altere Mitschuler personlich unterrichten konnen, ist
letztlich begrenzt. Fiir mich als in Australien lebenden Ubenden bedeutet jede
Ruckkehr von einem Lernaufenthalt in Hongkong, dass ich wieder in meiner eigenen
Trainingsumgebung in Sydney stehe, frihmorgens wiederhole, beobachte und
korrigiere. Die heutigen Fotos zeigen keine 6ffentliche Vorfihrung, sondern wirkliche

Augenblicke meines selbststandigen Weiterlbens nach dem Unterricht.
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Durch langjéhriges Uben von Taijiquan, Xingyiquan, Standtraining und
unterschiedlichen Taiji-Schwertformen habe ich eigene korperliche
Trainingsgewohnheiten entwickelt. Beim Fausttraining achte ich auf den Halt der
FURe, die Drehung von Taille und Hufte und die Koordination des ganzen Korpers;
beim Schwert gilt dasselbe. Das Schwert liegt zwar in der Hand, doch darf nicht nur
der Arm arbeiten. Gewichtsverlagerung tber den FlRen, Zusammenspiel von Knie
und Hufte, Drehung von Taille und Rumpf sowie Spannung und Entspannung von
Schulter, Ellbogen und Handgelenk beeinflussen unmittelbar Richtung und Qualitat

der Klingenbewegung.

In ,Das wahre Wesen von Xingyi und Taiji in Faust, Schwert und Speer durch Ubung
erschlieRen® erdrterte ich anhand meiner langjahrigen Praxis in Xingyiquan,
Taijiquan und traditionellen Waffen die Verbindungen zwischen unterschiedlichen
Kampfkunstiibungen und die Frage, wie sich Kérperstruktur und
Bewegungsanforderungen von Faust, Schwert und Speer durch tatsichliches Uben

verstehen lassen.

Das wahre Wesen von Xingyi und Taiji in Faust, Schwert und Speer durch Ubung

erschlieRen

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

Das Langquastenschwert stellt eine zusatzliche besondere Anforderung: Die Quaste
muss auch bei fortlaufender Bewegung einer sinnvollen Bahn folgen. Bei einem
gewodhnlichen Taiji-Schwert erzeugt eine kurze Quaste selbst bei Richtungswechseln
der Klinge meist keinen grol’en Bewegungsraum. Eine lange Quaste dagegen
schwingt je nach Geschwindigkeit, Drehradius und Richtungsanderung deutlich. Die
heutigen Fotos zeigen sie nach oben aufgerichtet, herabhangend oder seitlich

ausgestreckt und halten damit ihre Gestalt in verschiedenen Bewegungspositionen

fest.
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Beim Uben achte ich besonders auf zwei Dinge. Erstens darf die Schwerthand aus
Sorge vor einem Verfangen der Quaste nicht steif werden. Zweitens darf ich die
urspringliche Schwertfigur nicht zerstéren, nur um die Quaste absichtlich
herumzuschleudern. Die lange Quaste soll sich aus der Bewegung von Klinge und
Kdrper naturlich entfalten, nicht selbst die ganze Form bestimmen. Das
Zusammenspiel von Hift- und Taillendrehung, entspannten Schultern und
kontrolliertem Handgelenk muss ich bei jeder Drehung, jedem Heben und

Zuricknehmen des Schwertes erneut finden.

Fraher schrieb ich auch ,Taiji-Doppelschwerter” und schilderte, wie ich auf der
Grundlage jahrelangen Trainings mit einem Schwert, Taijiquan, Qigong und
Standubungen nach und nach meine Doppelschwertpraxis entwickelte. Bei zwei
Schwertern miussen beide Hande gleichzeitig unterschiedliche Bewegungsbahnen
ausfuhren und zwischen Koordination und Eigensténdigkeit ein Gleichgewicht
finden. Beim Langquastenschwert muss die Schwerthand die Bewegungsbeziehung
zwischen Klinge und Quaste bericksichtigen. Die Anforderungen sind verschieden,
doch beide Ubungsformen helfen mir, meine Kérperbewegungen genauer zu

beobachten.
Taiji-Doppelschwerter

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

Heute verwendete ich ein einzelnes Langquastenschwert. Ich versuchte weder
absichtlich besonders viele Bewegungen auszuflhren noch hielt ich die
Schwertfiguren fur die Kamera in wenigen festen Posen an. Die funf fotografierten
Augenblicke zeigen Heben, tiefe Haltung, Bogenstand, Drehung und Strecken nach
vorn. Nach dem Training kann ich anhand dieser Bilder meine Korperhaltung erneut
prufen: Bei welcher Bewegung waren Vorder- und Hinterbein besser gestreckt? Wo
hob ich die Schulter zu hoch? Wann entfaltete sich die Quaste? In welcher Haltung
war die Richtung von Klinge und Kérper am klarsten aufeinander abgestimmt? So

wurde die Fotografie Teil meiner Trainingsaufzeichnungen.
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Das Schwert zieht durch die Welt, das Morgenrot bleibt

Uber die Jahre lieR ich mich an verschiedenen Orten beim Schwerttraining
fotografieren. Sydneys Kuste, andere australische Kisten, Norwegens Berge und
Flusse, die kanadischen Rocky Mountains und Stadtparks in Hongkong wurden alle
zu Orten meines Faust- und Schwerttrainings. Temperatur, Wind, Gelande und
Landschaft unterscheiden sich, doch tberall, wo gentiigend Bewegungsraum

vorhanden ist, kann ich meine vertrauten Faust- und Schwertformen Uben.

Im Juli 2026 stellte ich unter dem Titel ,Licht und Schatten als Begleiter — mit dem
Schwert durch Australien” eine fotografische Dokumentation meines morgendlichen
Schwerttrainings an der Kiste wahrend einer Australienreise zusammen. Von der
ersten Dammerung bis zum Sonnenaufgang zeigen diese Aufnahmen
Doppelschwerter, Kiste, Felsen sowie Licht und Schatten. Schwerttraining auf
Reisen unterscheidet sich vom morgendlichen Uben an einem festen Ort: An jedem
neuen Platz muss ich mich wieder an Boden, Windrichtung und Umgebung

gewlhnen.
Licht und Schatten als Begleiter — mit dem Schwert durch Australien

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

Bereits 2025 schrieb ich ,Ein Schwertkdmpfer geht ins Morgenrot” und hielt fest, wie
ich mit dem Schwert in der Hand in die Morgenréte trat. Schwert und Morgenrot
waren schon damals wiederkehrende Bilder meines Trainingsalltags. Wenn ich
heute diese Worte erneut lese und die aktuellen Fotos betrachte, erkenne ich
deutlich die Verbindungen zwischen verschiedenen Daten, Schwertbewegungen und

Ubungsphasen.
Ein Schwertkdmpfer geht ins Morgenrot

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337
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Ein weiterer Beitrag, ,Ein Schwert spaltet den Himmel, das Morgenrot erscheint,
dokumentierte fotografisch mein Schwerttraining im Morgenrot am Meer und hob das
Verhaltnis zwischen Schwertfiguren und dem Licht und Schatten des friihen
Morgens hervor. Fir mich sind diese Artikel sowohl literarische Aufzeichnungen als
auch ein persoénliches Archiv meines Kampfkunstlebens mit konkreten Zeitangaben

und Fotografien.
Ein Schwert spaltet den Himmel, das Morgenrot erscheint

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

Diese Werke halten Ubungserfahrungen aus unterschiedlichen Zeiten fest. Das
heutige Langquastenschwert tragt noch eine weitere Bedeutung: Es steht in
unmittelbarer Verbindung mit dem Unterricht durch Chen Lue Anfang dieses Monats
in Hongkong. Zwischen Hongkong und meinem morgendlichen Uben in Sydney
liegen Tausende Kilometer, doch das Schwert in meiner Hand verbindet beide Orte.
Bei jedem Heben, jeder Drehung und jeder Fiihrung der Quaste denke ich erneut
Uber die Bewegungsdetails nach, auf die mein alterer Mitschiler mich persénlich

hingewiesen hat.

Das Morgenrot war heute besonders eindrucksvoll. Goldrote Wolken breiteten sich
vom Ostlichen Horizont in alle Richtungen aus, und das Wasser farbte sich golden.
Als die Sonne dem Horizont ndherkam, drang Licht zwischen den Wolken hindurch
und beleuchtete die ferne Meeresoberflache und die Felsen am Ufer. In gelber Jacke
und roter Mutze stand ich in diesem weiten Morgenlicht. Mein langes Schwert zog
immer wieder Linien durch den Himmel, und die dunkle Quaste stieg und fiel mit den

Bewegungen.

Ich mag solche Morgenstunden. Es gibt weder Publikum noch Applaus noch eine
Auffihrung, die ich absolvieren muss. Bin ich mit meiner Ausfiihrung zufrieden, kann

ich die Form noch einige Male wiederholen; entdecke ich eine unkoordinierte
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Bewegung, kann ich anhalten und sie korrigieren. Seewind, Morgenlicht und das
Gras unter meinen Flfen bilden die naturlichste Trainingsumgebung. Ich zeige
niemandem meine Schwertkunst, sondern nutze die Zeit, die mir jeden Morgen

gehort, um eine Tatigkeit fortzusetzen, der ich mich seit vielen Jahren widme.

Im Lauf der Jahre habe ich viele Erlebnisse aus meinem Training aufgeschrieben
und sie nach und nach zu langfristig bewahrbaren Kampfkunstaufzeichnungen
geordnet. Jeder Artikel hat sein eigenes Datum, seinen Ort und seinen konkreten
Gegenstand. Einige dokumentieren die Uberlieferung zwischen Lehrern und
Schulern, andere das Korpertraining, wieder andere Schwertibungen auf Reisen.
Manche verbinden, wie heute, eine gewohnliche Morgentbung mit einem

aulRergewohnlichen Himmelslicht, das gerade in diesem Augenblick erschien.

In ,Kung Fu ist Leben® hielt ich fest, welche Lebensweise aus jahrelangem
kontinuierlichem Uben entstanden ist. Fiir mich beschrankt sich Kung Fu langst nicht
mehr auf den Unterrichtsraum oder eine bestimmte Faust- oder Schwertform; es ist
in meine tagliche Zeiteinteilung, meine Kdrpergewohnheiten und persénlichen
Erfahrungen eingegangen. Morgens ans Meer zu gehen und das Schwert zu liben,

gehort zu seinen gewdhnlichsten und bestandigsten Bestandteilen.
Kung Fu ist Leben

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

Die finf heutigen Fotografien entstanden zwischen 06:15:50 und 06:17:31 Uhr, also
innerhalb einer Minute und einundvierzig Sekunden. Gemessen an einem langen
Menschenleben ist dies nur ein fliichtiger Augenblick. Dennoch hat die Kamera darin
funf Bewegungen bewahrt: seitliches Wenden, Schwertheben, Bogenstand, tiefe
Haltung und das hohe Aufrichten der langen Quaste. Jedes Foto besitzt ein
eindeutiges Datum, eine Uhrzeit und geografische Koordinaten, sodass sich diese

kurzen Momente auch viele Jahre spater wieder zuordnen lassen.

Ich kann das heutige Morgenrot nicht fir immer am Himmel halten und auch nicht

jede Schwertbewegung in ihrer urspriinglichen Form festhalten. Aber mit Fotografien
106

English: The Chinese version shall prevail. B KayecTBe OCHOBbI UCMOMb30BaTb BAGE: PEEREEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. KUTaCKWIA TEeKCT dyyyell: auuill diwall (D 6asizall.

Espafiol: La versién en chino prevalece. =20 A2S J|E=0R & Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

# et {BHLERIED - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
EPOCH

TRANSITION Permanently archived in TROVE (National Library of Australia): https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
Author E%&: TEHRE JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

und Worten kann ich bewahren, was an jenem Morgen tatsachlich geschah.
Vielleicht sehe ich, wenn ich diese Bilder in einigen Jahren wieder betrachte,
zunachst den goldroten Himmel und bemerke dann den Menschen in der gelben

Jacke mit dem Langquastenschwert: mich selbst.

Die Kuste bleibt, doch das Morgenrot ist von Jahr zu Jahr anders. Auch das Schwert
in meiner Hand hat sich mit meinen Lernerfahrungen verandert: vom gewdhnlichen
Taiji-Schwert Uber die Doppelschwerter bis zum heutigen Yang-Stil-Taiji-
Langquastenschwert. Jede Lernphase fligt meinen bisherigen kérperlichen

Erfahrungen etwas Neues hinzu.

Am Morgen des 22. Oktober 2026 war der Himmel an Sydneys Kuste voller
Morgenrot. Ich stand mit dem Schwert in der Hand da, wahrend seine lange Quaste

im Wind flog.

So blieb das Training dieses Morgens in meinen Fotografien und Worten erhalten.

1. Das Erbe der chinesischen Schwertkunst

Dokumentiert die personlichen Erfahrungen des Autors mit der Weitergabe des Taiji-
Schwertes von 2024 bis 2026, darunter Chen- und Wu-Stil-Taiji-Schwert, beidhandig
gefuhrtes Chen-Schwert und das Yang-Stil-Langquastenschwert, das ihm sein
alterer Mitschuler Chen Lue vermittelte; enthalt auRerdem Informationen Gber

Personen der Uberlieferungslinie, Schwerttraditionen und Bildmaterial.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

2. Das wahre Wesen von Xingyi und Taiji in Faust, Schwert und Speer durch Ubung

erschlieRen

Erértert anhand langjahriger persoénlicher Erfahrung des Autors mit Xingyiquan,

Taijiquan und traditionellen Waffen die kérperlich-strukturellen Verbindungen
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zwischen Faust, Schwert und Speer sowie die durch praktische Ubung gewonnenen

Erkenntnisse.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. Kung Fu ist Leben

Zeigt anhand langjahriger kontinuierlicher personlicher Praxis, wie
Kampfkunsttraining Teil des Alltags wird, und beschreibt das Verhaltnis zwischen

Ubungsgewohnheiten und kérperlicher Praxis.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

4. Licht und Schatten als Begleiter — mit dem Schwert durch Australien

Fotografische Aufzeichnungen vom Schwerttraining wahrend einer Reise entlang der
australischen Kusten im Juli 2026, mit Doppelschwertern, Kiistenlandschaften sowie

Morgenlicht und Schatten.

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

5. Taiji-Doppelschwerter

Dokumentiert die Entwicklung der Doppelschwertpraxis des Autors auf der
Grundlage von Einzelschwerttraining, Taijiquan, Qigong und Standtibungen,
insbesondere die Koordination unterschiedlicher Bewegungsbahnen der linken und

rechten Hand.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

6. Ein einsames Schwert im Morgenrot

Dokumentiert das einsame morgendliche Faust- und Schwerttraining des Autors im

August 2025 am Ramsgate Beach in Sydney, begleitet von Seewind und Morgenrot.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

7. Ein Schwertkdmpfer geht ins Morgenrot
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Beschreibt, wie der Autor mit dem Schwert in der Hand in das friihe Morgenlicht tritt,

und die Beziehung zwischen Schwerttraining am Meer, Morgenlicht und

personlichem Leben.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

8. Ein Schwert spaltet den Himmel, das Morgenrot erscheint

Eine fotografische Arbeit Uber Taiji-Schwerttraining unter dem Morgenrot am Meer,
die das Zusammenspiel von Schwertbewegungen, Himmelslicht und Schatten

sichtbar macht.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031
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[Artes Marciais Extremas] A espada de borla longa

danca sob a aurora rubra

Autor: ZREiRE JEFFI CHAO HUI WU
Presidente da Academia Internacional Australiana de Qigong e Tai Chi

Investigador independente internacional / Herdeiro de tradigdes marciais / Projetista

de sistemas estruturais multidisciplinares

22 de outubro de 2026 - Sydney, Australia

Fotografia: 06:17:31. A espada erguida contra a aurora; a borla longa eleva-se,

formando uma linha de movimento marcante com a lamina inclinada.

Resumo

Na madrugada de 22 de outubro de 2026, pratiquei a espada de borla longa do Taiji
da escola Yang junto ao litoral proximo do aeroporto de Sydney, sob uma aurora
que cobria todo o céu. Nuvens douradas e avermelhadas estendiam-se pelo

firmamento; a ponta da espada subia e descia com os movimentos do corpo,
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enquanto a longa borla esvoacava a luz da manha. Esta série fotografica,
acompanhada de data, hora e coordenadas geograficas, regista a minha pratica
depois de ter recebido, em Hong Kong, ensinamentos sobre esta espada do meu
irmao mais velho de pratica marcial Chen Lue. Com base em anos de treino matinal
junto ao mar, na pratica da espada de Taiji e nas experiéncias de transmissao das
artes marciais, este artigo descreve a coordenagao corporal, os principios de
controlo da borla e aquilo que vi e senti ao contemplar, sozinho, o céu e a terra

iluminados pela aurora.

Na madrugada de 22 de outubro de 2026, voltei a costa de Sydney. Pouco depois
das seis horas, grandes extensdes de nuvens douradas e vermelhas ja cobriam o
céu a leste. Ao longe, camadas sucessivas de nuvens misturavam tons alaranjados,
amarelo-dourados, vermelho-ouro e azul-acinzentados, como se todo o céu
estivesse em chamas. O mar refletia a claridade celeste num dourado acolhedor.
Rochas repousavam silenciosamente entre a relva e a agua; ao longe distinguiam-
se vagamente as instalagdes aeroportuarias e as silhuetas das gruas do porto. A
cidade comecgava a despertar, enquanto eu permanecia na margem, com uma

espada de borla longa na mao, pronto para iniciar o treino matinal de mais um dia.

O local situa-se na zona de Mascot, em Sydney, Nova Gales do Sul, Australia, perto
da General Holmes Drive. As fotografias registam coordenadas aproximadas de
33,94873° de latitude sul e 151,16867° de longitude leste, com a camara apontada
cerca de 81° a norte de leste. Do outro lado da agua, avistam-se instalagées
industriais e edificios proximos do aeroporto. Nao ha aqui florestas montanhosas
frequentadas pelos espadachins da Antiguidade, nem pavilhdes ou torres
tradicionais: apenas a costa de uma cidade moderna, rochas, relva e céu. Contudo,
guando me coloco com a espada sob a aurora, tudo a minha volta parece diferente
do habitual. Pode praticar-se com uma espada longa em qualquer lugar. Montanhas,

rios, lagos e mares constituem apenas o cenario; o que realmente determina a
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experiéncia sdo o corpo, o espirito e o estado de espirito presente de quem segura

a espada.

Praticar artes marciais junto ao mar em Sydney tornou-se um habito de vida ao
longo de muitos anos. Comecei com a postura de cavaleiro, o Taijiquan e o
Xingyiquan; mais tarde acrescentei gradualmente a espada de Taiji, as duas
espadas e outras formas de treino corporal. Em muitas manhas, ja estava junto ao
mar antes de nascer o dia. No inverno ha ventos frios; no verao, a humidade do ar
maritimo; nos dias de chuva, a agua bate-me no rosto. Ocasionalmente surge uma
aurora tdo magnifica como a de hoje. A costa permanece no mesmo lugar todos os
dias, mas o céu nunca apresenta exatamente a mesma aparéncia. Para quem treina

durante anos no mesmo sitio, estas mudancas tornam-se especialmente evidentes.

Em agosto de 2025 escrevi «Uma espada solitaria ao romper da aurora», sobre o
momento em que, depois de praticar boxe e espada na costa de Ramsgate, em
Sydney, fiquei sozinho perante o mar e o céu matinais. O texto retratava o instante
em que, antes de o dia clarear completamente, uma pessoa permanecia

acompanhada apenas pela espada, pela brisa maritima e pela aurora.

«Uma espada solitaria ao romper da aurora»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

Hoje, mais de um ano depois, continuo na costa de Sydney, mas seguro uma
espada de borla longa da escola Yang que foi orientada pessoalmente pelo meu
irmao mais velho de pratica marcial. O tempo alterou as técnicas de espada que

pratico e acrescentou um novo registo a estes anos de treino matinal ininterrupto.

Hoje utilizo uma espada de borla longa. Em comparagao com uma espada de Taiji
de borla curta comum, a borla longa apresenta atrasos, oscilagdes e variagdes de
inércia muito mais pronunciados durante o movimento. A lamina pode ja ter mudado

de dire¢cao enquanto a borla ainda percorre a trajetéria anterior; quando o punho
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para subitamente, a borla continua a esvoacar. Durante o treino, nao basta atender

a posicao da ponta da espada: € preciso observar também a dire¢ao e o espaco por

onde a borla passa a volta do corpo.

Esta sequéncia de imagens regista diferentes movimentos da minha rotina de
espada de borla longa do Tai Chi de estilo Yang sob a aurora. Posturas em arco,
equilibrios sobre uma perna, rotagdes e posi¢des baixas sucedem-se enquanto
transfiro o peso e a ponta da espada muda de diregdo. A borla sobe e desce,
tracando diferentes trajetorias a medida que o punho roda. As imagens consecutivas
mostram a ligagao entre os passos, o movimento do corpo e a técnica da espada,
bem como a extensao e o regresso da borla. Sdo o registo da minha pratica em

Sydney depois de receber ensinamentos de Chen Lue em Hong Kong.
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As 06:15:50, uma fotografia registou um movimento em que me inclinava

lateralmente para a frente. A perna dianteira estava fletida, a posterior estendida
para tras, e o peso do corpo deslocava-se para a frente. A mao que segurava a
espada encontrava-se perto da cintura, enquanto a outra se estendia para diante.
Nesse instante, a borla longa situava-se atras e abaixo do corpo. A postura fez-me
sentir novamente a importancia da coordenacgao entre os passos, a cintura e as
ancas na espada de Taiji. A perna dianteira suporta o peso; a posterior da apoio; a
cintura e as ancas ligam os membros superiores e inferiores; e a direcdo da espada
deve acompanhar a rotagao do corpo. Se me concentrar apenas na espada, 0s pés

perdem facilmente a coordenagao; se procurar apenas aumentar a amplitude do

passo, a espada e o corpo deixam de trabalhar em conjunto.

»

-

<

-~

‘\..‘

Fotografia: 06:17:18. Com o centro de gravidade mais baixo, a espada avanga na
diagonal e a borla vermelha pende diante do corpo; a passagem para uma postura

baixa exige conciliar o apoio das pernas com a posi¢cao da extremidade da borla.

As 06:16:06, de costas para a cAmara, ergui a espada com a mao acima da cabeca.
A lamina prolongava-se para a direita, enquanto a borla se elevava para cima e para
a esquerda, desenhando uma linha escura e curva no céu. Na fotografia, a borla

parece suspensa no ar; na realidade, trata-se apenas de um instante de movimento
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rapido. A sua forma revela claramente o efeito da inércia apés o0 movimento do

punho e permite-me observar, numa imagem imével, pormenores dificeis de

distinguir durante o treino.

As 06:16:58, avancei num passo de arco amplo, estendendo para a frente a mao da
espada, com a lamina quase horizontal. A outra mao abriu-se para tras, formando
uma postura em que a frente e a retaguarda se correspondem. A borla vermelha
pendia entdo para baixo, perto do solo. A extensao do corpo era grande, e a
distancia entre as pernas aumentara visivelmente. Este movimento exprime de
modo especial os habitos de apoio das pernas que desenvolvi apés muitos anos de
Taijiquan, Xingyiquan e treino de posturas: primeiro estabilizo os pés e depois
completo a técnica da espada pela coordenacgao entre cintura, ancas e tronco, em

vez de simplesmente empurrar a lamina para a frente com o braco.

16

Fotografia: 06:16:58. Num amplo passo de arco, a espada estende-se para diante,
as maos abrem-se em sentidos opostos e a borla vermelha pende; a diregao da

lamina corresponde a orientacao do corpo.

As 06:17:18, baixei o centro de gravidade e recolhi o corpo para a frente e para

baixo. A mao da espada estendia-se obliquamente para diante, com a ponta
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elevada e a borla vermelha suspensa diante do corpo. Esta postura baixa contrasta

nitidamente com o amplo passo de arco anterior, exigindo que as pernas transfiram
0 peso entre alturas diferentes. Com a espada de borla longa, ao baixar o centro de

gravidade € também indispensavel cuidar da posi¢ao da borla, evitando que se

enrede desnecessariamente no corpo, has pernas ou no chéo.

Fotografia: 06:15:50. Passo de arco lateral, espada junto a cintura e outra mao
estendida para a frente; o corpo muda de diregao apoiando-se nas pernas dianteira

e posterior.

As 06:17:31, estava de frente, de pé, com a espada erguida na mao direita. A
lamina inclinava-se para a esquerda e a borla longa elevava-se no ar. Na imagem, a
borla esta quase vertical contra o céu, formando um angulo acentuado com a lamina
abaixo. Atras de mim, o sol nascia entre vastas nuvens alaranjadas e douradas; a
aurora delineava nitidamente a figura, a espada e a borla. E uma das cinco
fotografias de hoje de que mais gosto. O céu ocupa a maior parte da imagem, e a

borla ergue-se como se procurasse tocar as nuvens luminosas.
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Fotografia: 06:16:06. Com as costas voltadas para a luz da manha, a espada é

erguida e a borla sobe no ar, mostrando a continuagao do movimento da sua

extremidade apds a rotagado do punho.

Nesse dia pratiquei uma sequéncia completa de espada de borla longa; ndo me
limitei a posar para algumas fotografias. Durante a execugao continua, alternavam-
se passos de arco e passos vazios, com rotagdes, mudancgas de apoio e
movimentos baixos. O corpo precisava de ajustar prontamente o centro de
gravidade a trajetéria da espada. Quando a espada avangava numa estocada, o
olhar seguia a ponta; entre os movimentos de elevagao, enganche, corte e toque,
mudava o percurso da lamina, e a borla era projetada e recolhida. A extremidade da
borla chega frequentemente uma fragao de tempo depois da lamina; se se rodar
bruscamente apenas o pulso, é facil desordena-la. Procuro iniciar o movimento pela
cintura e pelas ancas, transmitindo-o depois pelos ombros, cotovelos e pulsos até
ao punho da espada, sem sacudir deliberadamente a borla nem deixar que ela

conduza a espada.

Nos movimentos baixos e nas rotagdes mais amplas, presto especial atengéo ao
apoio dos pés e as mudangas de altura. Dar um passo grande néo significa
necessariamente ter um centro de gravidade estavel; se o pulso ficar rigido quando
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a ponta da espada regressa, a borla deixa de girar com fluidez. Sdo pormenores
que preciso de examinar repetidamente ao longo de toda a sequéncia. A brisa
matinal da costa atravessava as mangas; ao longe, avides descolavam e aterravam
no aeroporto, e a aurora refletia-se na agua. Completei toda a sequéncia ao ritmo da
minha respiracdo e dos meus movimentos. Nao havia espectadores a minha frente:
apenas a borla vermelha que subia e descia com a espada e a luz do céu em

permanente transformagao.

Esta espada de borla longa faz-me recordar uma experiéncia recente em Hong
Kong. No inicio de outubro de 2026, reuni-me ali com o mestre Lam Man Fai, a
minha irma mais velha de pratica marcial Zhang Huixian, 0 meu irmao mais velho de
pratica marcial Chen Lue e outros veteranos das artes marciais. Chen Lue,
atualmente com 81 anos, € um discipulo destacado de Zhang Zhanming e pratica ha
muito varias artes marciais e técnicas tradicionais de espada. De 4 a 6 de outubro,
na zona de Kai Tak, em Hong Kong, ensinou-me durante trés dias consecutivos a
espada de borla longa do Taiji da escola Yang, corrigindo cada movimento em

pormenaor.

Eu ja tinha praticado uma espada de Taiji com uma borla de cerca de 80
centimetros, mas desta vez a borla media aproximadamente 105 centimetros. A
primeira vista, a diferenga parece residir apenas no comprimento; na pratica, porém,
a diferenca de inércia € muito percetivel. Quanto mais comprida € a borla, maior é a
distancia que a sua extremidade percorre depois de o punho mudar de dire¢cdo. Ao
rodar o corpo, virar o pulso, erguer ou recolher a espada, qualquer falta de

coordenacgao pode afastar a borla da trajetoria prevista.

Chen Lue ensinou-me especialmente a controlar a borla, a conduzir a lamina

através da cintura e das ancas e a manter os ombros descontraidos ao erguer a
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espada e rodar o corpo. Depois de muitos anos a praticar espada, sei que
compreender uma instrugdo e conseguir executa-la sdo duas coisas diferentes.
Quando ele me corrigia pessoalmente, podia ajustar de imediato a dire¢do do
punho, o angulo do pulso e a posi¢ao do corpo. De regresso a Sydney, a praticar
sozinho, tenho de reviver repetidamente essas orientagdes através da memoria

corporal, integrando-as gradualmente nos meus movimentos.

Em «A linhagem da espada chinesa», ja relatei as experiéncias de transmissao da
espada de Taiji que recebi pessoalmente entre 2024 e 2026: as espadas de Taiji
das escolas Chen e Wu ensinadas diretamente pelo mestre Shan Ying, a espada
Chen de duas méos ensinada pelo mestre Lam Man Fai e a espada de borla longa
da escola Yang transmitida por Chen Lue durante trés dias consecutivos em Kai
Tak, Hong Kong. A obra reune também informacdes sobre a transmisséo de
técnicas de espada entre os discipulos de Zhang Zhanming, historias pessoais,
fotografias e registos audiovisuais. O treino desta manha junto ao mar é a

continuagao natural desse percurso de aprendizagem.

«A linhagem da espada chinesa»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

O tempo de que mestres e irmaos mais velhos de pratica marcial dispdem para
ensinar pessoalmente € inevitavelmente limitado. Para mim, que vivo na Australia,
cada viagem de aprendizagem a Hong Kong € seguida pelo regresso ao meu
préprio ambiente de treino em Sydney, onde pratico, observo e corrijo
repetidamente os movimentos nas primeiras horas do dia. As fotografias de hoje
nao registam uma apresentacao publica, mas momentos reais da minha pratica

individual apés ter recebido os ensinamentos.

Ha muitos anos que pratico Taijiquan, Xingyiquan, posturas estaticas e diferentes

modalidades de espada de Taiji, desenvolvendo gradualmente habitos préprios de
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treino corporal. Ao praticar as formas de maos vazias, valorizo o apoio dos pés, a
rotacao da cintura e das ancas e a coordenagao global do corpo; com a espada,
faco o mesmo. Embora a espada esteja na mao, ndo deve ser apenas o brago a
mover-se. As alteragdes do centro de gravidade nos pés, a coordenagao entre
joelhos e ancas, a rotagao da cintura e do tronco e a alternancia entre descontracao
e firmeza nos ombros, cotovelos e pulsos influenciam diretamente a diregcéo e a

qualidade do movimento da lamina.

Em «Compreender a verdadeira esséncia do Xingyi, do Taiji e das técnicas de
punho, espada e langa através da pratica», abordei, a partir de muitos anos de
treino de Xingyiquan, Taijiquan e armas tradicionais, as relagdes entre diferentes
métodos marciais e a forma de compreender, pela pratica, a estrutura corporal e os

principios de movimento do punho, da espada e da lancga.

«Compreender a verdadeira esséncia do Xingyi, do Taiji e das técnicas de punho,

espada e langa através da pratica» https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

A espada de borla longa acrescenta uma exigéncia particular: durante o movimento
continuo, a borla deve manter uma trajetéria adequada. Numa espada de Taiji
comum, mesmo que a lamina mude de dire¢do, a borla curta geralmente nao
percorre uma area muito ampla. Com a borla longa, é diferente: a velocidade, o raio
de rotacao e as mudangas de direcao produzem oscilagdes pronunciadas. As
fotografias de hoje, que mostram a borla elevada, pendente ou estendida
lateralmente, registam precisamente as suas formas em diferentes posicdes de

movimento.

Durante a pratica, concentro-me sobretudo em dois aspetos. Primeiro, a mao que
segura a espada nao deve ficar rigida por receio de que a borla se enrede.
Segundo, ndo devo alterar a técnica original apenas para fazer a borla esvoagar
deliberadamente. A borla deve abrir-se naturalmente com os movimentos da lamina

e do corpo; nao pode passar a comandar toda a sequéncia. A relacao entre rotacao
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da cintura e das ancas, descontracao dos ombros e controlo do pulso exige

coordenacgao que se procura a cada rotacao, elevacgao e recolha da espada.

Anteriormente, escrevi também «Duas espadas de Taiji», relatando como
desenvolvi gradualmente a pratica com duas espadas a partir de anos de treino com
uma espada, Taijiquan, gigong e posturas estaticas. As duas espadas exigem que
as maos esquerda e direita percorram simultaneamente trajetérias diferentes,
encontrando equilibrio entre coordenagao e independéncia; a espada de borla longa
exige que a mao da espada considere a relagao dinamica entre a lamina e a borla.
As exigéncias especificas sao distintas, mas ambas as praticas permitem-me

observar os meus movimentos corporais com maior atencgao.

«Duas espadas de Taiji»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

Hoje utilizei uma unica espada de borla longa. Nao procurei deliberadamente
aumentar o numero de movimentos nem fixei as técnicas em determinadas poses
para as fotografias. Os cinco instantes captados pela camara incluem elevagdes,
posturas baixas, passos de arco, rotacdes e extensdes para a frente. As imagens
permitem-me rever a minha postura depois do treino: em que movimento as pernas
se estendem mais completamente, em qual o ombro se ergue demasiado, em qual a
borla ja se abriu e em qual a relagao direcional entre a lamina e o corpo se
apresenta com maior nitidez. A fotografia tornou-se, assim, parte dos meus registos

de treino.

Ao longo dos anos, fotografei-me a praticar espada em diferentes lugares. A costa
de Sydney, outras praias australianas, as montanhas e paisagens da Noruega, as
Montanhas Rochosas canadianas e os parques urbanos de Hong Kong foram
cenarios dos meus treinos de punho e espada. A temperatura, a intensidade do

vento, o terreno e a paisagem variam de lugar para lugar; contudo, sempre que
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encontro espag¢o adequado, posso praticar os movimentos de punho e espada que

conheco.

Em julho de 2026, reuni sob o titulo «kAcompanhado pela luz e pela sombra, a
espada atravessa a Australia» uma série de fotografias dos meus treinos matinais
junto a costa durante viagens pela Australia. Do primeiro clardo até ao nascer do
sol, essas imagens registaram as relagdes entre duas espadas, litoral, rochedos, luz
e sombra. Treinar durante uma viagem é diferente de praticar todas as manhas num
local fixo: em cada destino € necessario adaptar-me novamente ao solo, a diregcao

do vento e ao ambiente circundante.

«Acompanhado pela luz e pela sombra, a espada atravessa a Australia»

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

Ja em 2025 escrevi «O espadachim caminha pela aurora», sobre a experiéncia de
entrar com uma espada na luz do amanhecer. Nessa época, a espada e a aurora ja
eram imagens recorrentes no meu treino matinal. Ao reler hoje essas palavras e
olhar as fotografias a minha frente, consigo ver claramente as ligagcoes entre

diferentes datas, técnicas de espada e etapas da pratica.

«O espadachim caminha pela aurora»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

Outro texto, «Uma espada rasga o céu e revela a aurora», reune fotografias da
minha pratica de espada sob a aurora junto ao mar, destacando a relagao entre os
movimentos e a luz da manha. Para mim, estes artigos sao simultaneamente
registos literarios e arquivos pessoais da minha vida marcial, acompanhados de

horarios e materiais fotograficos especificos.

«Uma espada rasga o céu e revela a aurora»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031
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Estas obras documentam experiéncias de treino em momentos diferentes. A espada
de borla longa de hoje acrescenta um novo significado: esta diretamente ligada as
licoes que recebi de Chen Lue em Hong Kong no inicio deste més. A transmisséao
em Hong Kong e o treino matinal em Sydney estdo separados por milhares de
quildbmetros, mas unem-se através desta espada que seguro. Cada vez que a ergo,
rodo o corpo ou controlo a borla, volto a sentir os pormenores dos movimentos que

ele me indicou pessoalmente.

A aurora desta manha foi particularmente magnifica. Nuvens douradas e
avermelhadas espalharam-se do horizonte oriental em todas as dire¢des, tingindo
também a agua de ouro. Quando o sol se aproximou da linha do horizonte, os raios
atravessaram as nuvens e iluminaram o mar distante e as rochas da margem. Com
um casaco amarelo e um boné vermelho, estava no meio daquela vasta luz matinal.
A espada longa riscava de tempos a tempos o céu, e a borla escura subia e descia

com 0S movimentos.

Gosto destas manhas. Nao ha publico, aplausos nem obrigacao de concluir uma
apresentacao. Quando estou satisfeito com a execugéo, posso repeti-la mais
algumas vezes; quando descubro falta de coordenacgao, posso parar e ajustar os
movimentos. A brisa maritima, a luz da manha e a relva sob os meus pés
constituem o ambiente de treino mais natural. Mais do que mostrar a alguém a
minha técnica de espada, aproveito o tempo que me pertence todas as manhas

para continuar algo a que me dedico ha muitos anos.

Ao longo destes anos, transformei muitas experiéncias de treino em artigos e fui
organizando-os como registos marciais destinados a uma conservagao duradoura.
Cada artigo tem a sua data, o seu local e um conteudo especifico. Alguns

documentam linhagens de transmissao; outros, o treino corporal; outros ainda, a
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pratica de espada durante viagens. Outros, como o de hoje, associam um treino

matinal habitual a magnifica luz do céu que surgiu naquele momento.

Em «O kung fu é a proépria vida», registei o modo de vida formado ao longo de
muitos anos de pratica constante. Para mim, o kung fu ha muito deixou de estar
limitado a sala de aula ou a uma determinada sequéncia de punho e espada;
integrou-se na organizagao do meu tempo quotidiano, nos habitos do corpo e nas
experiéncias pessoais. Ir a costa praticar espada de manha cedo é uma das suas

expressoes mais comuns e duradouras.

«O kung fu é a propria vida» https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

As cinco fotografias de hoje foram tiradas entre as 06:15:50 e as 06:17:31, com um
intervalo total de um minuto e quarenta e um segundos. Perante a extensao de uma
vida, é apenas um breve instante. Contudo, a camara preservou cinco movimentos
desse periodo: inclinar o corpo lateralmente, erguer a espada, executar um passo
de arco, baixar a postura e elevar a borla longa. Cada imagem contém data, hora e
coordenadas geograficas precisas, transformando esses instantes fugazes em

registos que poderéo voltar a ser identificados muitos anos depois.

Nao posso fazer com que a aurora de hoje permaneca para sempre no céu, nem
conservar cada movimento da espada na sua posi¢ao original. Mas, através da
fotografia e da escrita, posso guardar o que realmente aconteceu nesta manha.
Quando voltar a folhear estes registos daqui a alguns anos, talvez a primeira coisa
que veja continue a ser este céu dourado e vermelho; s6 depois repararei em mim

préprio, de casaco amarelo, com uma espada de borla longa na méo.

A costa permanece; a aurora é diferente todos os anos. A espada nas minhas maos
também mudou com as experiéncias de aprendizagem: da espada comum de Taiji
as duas espadas e, agora, a espada de borla longa do Taiji da escola Yang. Cada

nova aprendizagem acrescenta elementos a experiéncia corporal que ja possuia.

124

English: The Chinese version shall prevail. B KayecTBe OCHOBbI UCMOMb30BaTb BAGE: PEEREEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. KUTaCKWIA TEeKCT dyyyell: auuill diwall (D 6asizall.

Espafiol: La versién en chino prevalece. =20 A2S J|E=0R & Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

# et {BHLERIED - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
EPOCH

TRANSITION Permanently archived in TROVE (National Library of Australia): https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
Author £ TKERRE JEFFI CHAQ HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Na madrugada de 22 de outubro de 2026, na costa de Sydney, a aurora cobria o
céu. Permaneci de pé com a espada na mao, enquanto a borla longa esvoagava ao

vento.

Foi assim que o treino matinal deste dia ficou guardado nas minhas fotografias e

nas minhas palavras.

Apéndice: obras e referéncias relacionadas

1. «A linhagem da espada chinesa»

Regista as experiéncias de transmisséo da espada de Taiji recebidas pelo autor
entre 2024 e 2026, incluindo as espadas de Taiji das escolas Chen e Wu, a espada
Chen de duas maos e a espada de borla longa da escola Yang ensinada por Chen
Lue, reunindo ainda pessoas ligadas as linhagens, transmissdes técnicas e

materiais audiovisuais.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

2. «Compreender a verdadeira esséncia do Xingyi, do Taiji e das técnicas de punho,

espada e lanca através da pratica»

Com base na experiéncia pessoal do autor ao longo de muitos anos de Xingyiquan,
Taijiquan e treino com armas tradicionais, discute as rela¢des entre as estruturas

corporais do punho, da espada e da langa e as percec¢des adquiridas na pratica.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. «O kung fu é a prépria vida»

Através de muitos anos de treino constante, regista como a pratica marcial se

integrou no quotidiano e a relagao entre habitos de treino e experiéncia corporal.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

4. «Acompanhado pela luz e pela sombra, a espada atravessa a Australia»
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Reune principalmente fotografias de pratica de espada durante uma viagem pela
costa australiana em julho de 2026, documentando duas espadas, paisagens

maritimas e a luz do amanhecer.

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

5. «Duas espadas de Taiji»

Relata como o autor desenvolveu a pratica com duas espadas a partir do treino com
uma espada, Taijiquan, gigong e posturas estaticas, dando especial atencéo a

coordenacgao entre trajetorias diferentes das maos esquerda e direita.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

6. «Uma espada solitaria ao romper da aurora»

Regista a pratica matinal solitaria do autor na costa de Ramsgate, em Sydney, em

agosto de 2025, quando treinou punho e espada entre a brisa maritima e a aurora.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

7. «O espadachim caminha pela aurora»

Relata a experiéncia do autor de entrar com a espada na luz do amanhecer,
mostrando as ligacdes entre a pratica de espada junto ao mar, a claridade matinal e

a vida pessoal.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

8. «Uma espada rasga o céu e revela a aurora»

Centra-se em fotografias de espada de Taiji sob a aurora junto ao mar,
documentando as imagens visuais formadas pelos movimentos da espada e pela

luz e sombra do céu.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031
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[MpenenbHoe 60eBoe nckyccTeo] TaHew Meva C ANMHHOMK KUCTLIO B 6arpsiHom ceeTe 3apu

AsTop: Y Yaoxyan JEFFI CHAO HUI WU
Mpeacepatenb ABCTPanmnCcKon MexayHapogHon akageMmnm UWMryH v Tanuyau

HesaBucumeblii nccnegosaTenb MeXOyHapoaHOro ypoBHA / XpaHuTesb Tpa,EWIUMVI 0oeBbIX

NCKyCCTB / pa3paboTumK CTPYKTYPHbIX CUCTEM B pasfnMyHbix 06nactax

22 okta6ps 2026 roga - CugHen, ABctpanus
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®oto: 06:17:31. Mey nogHAT Ha PoHe yTpeHHen 3apwu; ANMHHAsA KUCTb B3neTaeT BBepX,

O6p33yﬂ Bblpa3nTenbHYO NTMHUIO OBMXEHNA C HAKINMOHHbLIM KITMHKOM.

KpaTkoe cogepxaHue

YT1pom 22 oktabps 2026 roga a9 ynpaxHaNCca ¢ Me4oM Tanuam ctunsa AH ¢ ANUHHOM KNCTbIO
Ha nobepexbe Henoganéky ot asponopTta CugHes, nog HeBOM, OXBa4YEHHbLIM 3apEN.
3onoTucto-KpacHble obnaka sanonHunmn Heboceog,; KIMHOK NOgHMMArNCSA U onyckancs Bcneg
3a ABWKEHNsIMX Tena, a AJIMHHas KNCTb pa3BeBanach B yTpeHHeM ceeTe. Cepus
doTorpaduii ¢ gaTton, BpeMeHeM 1 reorpadmnyeckummn KoopanHaTtamm 3anedaTtnena Mou
yNpaXXHEeHNS nocne Toro, Kak B [OHKOHre ctapwumii cobpat YaHb JToa 06yumn meHs
obpaLeHunto ¢ Takum medom. Onmpasicb Ha MHOFONETHNE YTPEHHUE 3aHATUS Y MOpS,

NPaKTUKy Meva TaiLu3un 1 onbIT Nnepedayn 6oeBbiX TPAAULUIA, S pacckasbiBato o
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KoopanHauuun Tena, ynpasneHnn OJNIMHHOWN KUCTBIO N O TOM, YTO yBuaen n novyescrtBoBari,

OCTaBLUMCb OAMH Ha OAVH C HEOOM 1 3apén.

PaHHum yTpom 22 okTs6pst 2026 roga 9 BHOBb Npuexan Kk mopto B CngHee. Bekope nocne
LLIECTN 4YacoB BOCTOYHOE HEDO yxe ObINo MOKPLITO OrPOMHBIMU MOMIOCAaMKU 301TI0TUCTO-
KpacHbIx obnakoBs. [lanékme obnayHble Crov rpoMO34unuch Apyr Hag ApYroM; opaHxXeBble,
30I10TUCTO-KPACHbIE U CEPO-CUHME OTTEHKM NepenneTanuncb, COBHO Nbinan Becb Heboceos,.
Mope oTpaxano cBeT Heba 1 oTnmBano TénnbiM 3010ToM. MpnbpexHble BanyHbl
HENOABWXHO Nexanu cpean Tpasbl Y BOAbI; BAanNW yragbiBanucb 04epTaHnsa aaponopToBbIX
COOPYXEHWI N NOPTOBBIX KpaHOB. ["opoa, HaYMHaN NpockiNaTbcs, a 9 cTosAn Ha bepery ¢

MEYOM C ANIMHHOW KUCTbO, FOTOBSICb K YTPEHHEN TPEHNPOBKE.

3710 panoH MackoT (Mascot) B CuaHee, wtaTt HoBbili FOXHBIN Yanbc, ABCTpanus, Heganeko
oT General Holmes Drive. KoopanHatbl Ha dpoTorpaduax — npmbnuauntensHo 33,94873°
FOXXHOM WnpoTbl 1 151,16867° BOCTOUHOM AONrOThI; HAnpaBneHne CbEMKN — okoro 81° K
ceBepy OT BOCTOKa. 3a BOAOM BUAHbLI NPOMbILLSIEHHbIE COOPY>KEHUSA U 30aHUSA B
OKPECTHOCTSIX aapornopTa. 34eCb HET HM FOPHbIX NECoB, rae 6poaunu ApeBHNE MEYHUKMN, HA
Becenok ¢ naBuUnboOHaMu: NyWb 6eper coBpemMeHHOro ropoga, kamHu, Tpasa un He6o. Ho
Koraa s BCTato C MeYOM MoA YTPEHHeN 3apén, BCE BOKPYT BbIrMAAUT UHaye. YNPaxHATLCS C
AJMHHBIM MEYOM MOXHO r4e YrogHo; ropbl, peku, 03épa 1 Mops — NnLb OKpyxeHne. Camo
oLlyLieHre paboTbl C MEYOM OnpeaensaeTcs Tenom, JyXOM 1 AyLWEBHbIM COCTOSHUEM

yenioBeka, gepXxallero ero B OaHHbIA MOMEHT.

YTpeHHue 3aHaTusa Ha 6epery CugHes yxe MHOro fnieT COCTaBNAT YaCTb MOE XU3HMN.
CHavana aT1o Obinu cTonka Maby, Tanu3uulaHb U CUHBUL0AHb; 3aTEM NOCTENEHHO
Aob6aBMnMCb Med Tany3un, NnapHblie Mevn 1 gpyrue sBuabl U3nN4eckon noarotoskn. Bo
MHOrMe yTpa s y)Ke CTOsN Yy Mops, Koraa ewé He paccBeno. 3MMoW 34eCb XONOAHbIN BETEP,
NEeTOM — BNaXHbI MOPCKOM BO34yX, B 40OXAb — NeTawme B N0 Kanniu; MHorga criyvyaeTcs
N Takas BENMYECTBEHHasN 3aps, Kak cerogHs. beper octaércsa Ha MecTe Kaxabli AeHb, HO
Hebo HMKorga He NOBTOPSIETCA B TOYHOCTW. [Ansi YenoBeka, roaammn TPEHUPYHOLLLErocs B

OOQHOM MeCTe, 3TN NepemMeHbl 0COBEHHO 3aMETHDbI.
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B aBrycte 2025 roga s Hanvcan «OanHOKUiA MeY B Niyyax 3apu», 3anedyaTnes yTpo Ha
cvaHerickom nobepexobe PamcrenT, Koraa nocne 3aHaTui KynadHbiMm hopMamm 1 Mevom
ocTarncs oguH neped mopem 1 Hebom. B Ton cTaTbe peuyb Lna o BpeMeHu, Koraa eLweé He

COBCEM paccBero, a psiAoM CO MHOW Bbiny TOMNbKO MeYy, MOPCKOW BETep 1 3aps.
«OauMHOKMIA Mey B ny4ax 3apu»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

CerogHsi, 6onee roga cnycTs, s no-NpexHeMy cToto Ha 6epery CugHesi, HO Tenepb B Moeii
pyKe Meu Taiuau cTUns AH ¢ ANVHHOM KUCTLIO, BNadeTb KOTOPbIM MEHS NINYHO 0By4an
cTapLuuii cobpart. Bpemst MU3BMeHUINo cofiepxaHne Moei NPakTUKN U OCTaBUINO HOBYIO 3aMuCh

O MHOroneTHMX HenpepbiBHbIX YTPEHHUX 3aHATUAX.

BaneT anvHHOM KNCTKN, NOBOPOT Meya BCres 3a Tefiom

CerogHs s ucnonb3oBan MeY ¢ AJIMHHOM KUCTbH0. 10 cpaBHEHUIO C 0BbIYHBIM MEYOM TaliL3n
C KOPOTKOM KUCTbIO, ANWHHAs KUCTb ropasao 3aMeTHee NposiBnsieT 3anasabiBaHue,
kone6aHusa 1 MHepuuto. KNMHOK y)ke MEHSIET HanpaBreHne, a KUCTb eLlé MOXeT ABUraTbCs
No NPEeXHen TPaeKTopUK; PYKOATb PE3KO OCTaHaBNMBAETCS, HO KUCTb NPOAOIMKAET NeTETh.
Bo Bpemsi 3aHATUI HY)XXHO CreanTb He TOSbKO 3a NOMOXEHNEM OCTPUSI, HO U 3a

HanpaBneHnem 1 NPOCTPaHCTBOM, Yepe3 KOTOPOe KUCTb MPOXOAUT BOKPYr Tena.
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OTa nocnegoBaTenbHOCTb CHUMKOB 3aneyatrnena pasHble ABMKEHUS MOEro
KOMMiekca ¢ Me4YoM C ASIMHHOM KUCTbIO B Tanu3nutoaHb cTung AH Ha poHe
yTpeHHen 3apun. CTOVKM NyYHUKA, paBHOBECME HA OOHOWN HOre, MOBOPOThI U HU3KME
NONOXEHNA CMEHSIOT ApYr Apyra; A nepeHoLly Bec Tena, a ocTpue meya MeHsaeT
HanpasneHue. [INMHHasa KUCTb TO B3reTaeT, TO ONyCcKaeTCcs, ONUcCbiBas pasHble
TpaekTopun Npu BpalleHnn pykosaTu. [ocnegosaTtenbHble Kagpbl NO3BOMSIOT
yBMAETb CBA3b paboThbl KOpMyca, WaroB U TEXHUKN Meya, a TakKe packpbiTne mn
BO3BpaLLEeHNe KUCTU. JTO 3anucb Monx 3aHsaTuin B CngHee nocne obyveHus y YaHb

JTto3 B [OHKOHTeE.

B 06:15:50 kamepa 3anevatnena gBmxeHne, B KOTOPOM A NOBepPHynca 60kom 1 nogancs
Bnepén. MNepeaHasa Hora corHyTa B KOneHe, 3a4Hss BblTAHYTa Ha3ag, UEHTP TSXKECTH

cMeLLaeTcs BNepén; pyka ¢ MEYOM HaxoauTcs BO3re NOsICHWLbI, Apyras BbITSHyTa Bnepés.
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,D,J'IVIHHaFI KMCTb B 3TOT MOMEHT pacnonoXeHa C3aan 1N HUXe Kopnyca. OT1a nosa cHoBa

HaNOMHMIa MHE, HAaCKOMbKO BaXKHa B TalL3n KOOpAMHALMSA CTONKM, NOACHULbI U
TaszobeqpeHHon obnactu. NepeaHsis Hora NPUHUMAaET BecC, 3aaHsst obecrneyvmBaeT onopy,
NOSICHMLA M Ta3 COEANHSAOT ABMXKEHNSA BEPXHEN N HXKHEN YacTel Tena, a HanpaeneHune
Me4a JOJMKHO MEHSITbCSl BMECTE C NOBOPOTOM Kopnyca. Ecnu gymats nuiib 0 Meye B pyke,

NEerko yTpaTtuTb COrfacoBaHHOCTbL HOT; €CIn CTPEMUTbLbCA TOJbKO K LULMPOKOMY Liary, KImHOK

M Teno nepectarnT paGOTaTb KaK euHoe uenoe.

®oT0: 06:17:18. LleHTp TshkeCTn onyLLeH, Med HanpaBneH no gnaroHanu, KpacHas KACTb
cBUCaeT nepepn Tenom; nepexon B HU3KYHO CTOVKY TpebyeT yCTOMYMBON Onopbl HOT U1

KOHTPOJIA NONOXXEeHUA KUCTU.

B 06:16:06 51 cToAn cnMHOM K kamepe 1 nogHuMan med. Pyka ¢ meyom 6bina Bbille ronosbl,
KNMMHOK NpOCTMparncst BNpaso, a ANMHHAasN KACTb B3feTana BNeBo 1 BBEPX, pUCysa Ha Hebe
N30rHyTYI0 TEMHYI0 NHUIO. Ha dhoTorpadmm kaxeTcsi, ByaATO KUCTb 3acTbina B BO34yXe, HO B
OENCTBUTENBHOCTM 3TO BCErO NULLb MIHOBEHME ObICTpOro asmkeHus. E€ dopma sicHo
nokasblBaeT UHEPLUNOHHbIN 3dEKT NOCNe ABUXEHUS PYKOSATU U NO3BONAET MHe
paccMOTpEeTb Ha HEMNOABMXXHOM CHMMKE AeTanu, KOTopble TPYAHO 3amMeTUTb BO BpeEMS

TPEHUPOBKM.

B 06:16:58 a caenan WMpoKuin Bbinag Bnepén B CTOMKy ryHby. Pyka ¢ Me4om BbITAHynach
Brepén, KNMHOK pacnonararncs noyTv ropu3oHTanbHo, Apyras pyka packpblnack Hasag,
obpasys B3anMHO ypaBHOBELLEHHYO nody. KpacHas AnvHHasa KUCTb cBucana novtu o
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3emnu. Kopnyc 6bin CUNbHO BLITSIHYT, PaccTosiHWE Mex/y NepeaHeit 1 3agHein Horamu

3aMETHO YBENUYMIIOCH. DTO ABMKEHNE OCOBEHHO SIPKO NoKasbiBaeT NPUBbLIYKY K YCTONYNBO
HWDKHEN onope, choOpMMPOBAHHYIO MHOFONETHUMM 3aHATUSIMU TalL3ML0aHb, CUHBbULIOAHb U
CTOSIUMMU YNPaXKHEHUSIMU: CHaYana HagéxXHo NoCTaBUTb HOTU, 3aTEM BbIMOSTHUTL NMPUEM
MEYOM Yepes CornacoBaHHyo paboTy NOSICHULbI, Ta3a ¥ TynoBuLa, a He NPOCTO

BbITONKHYTb KIMHOK BMEPEén pyKown.

—

®oTo: 06:16:58. Lnpokas cTorika ryHby, Mey BbITAHYT BNepEA, PYKNU pacKpbIiThbl B
NPOTMBOMNOMOXHbIE CTOPOHbI, KpAaCHas KACTb CBUCAET BHU3; HanpaBfeHne KnmHka

cornacoBaHo C nonoxxXeHnem Tena.

B 06:17:18 a onycTun ueHTp TKecTn, cobpan kopnyc BNepén n BHU3 U HanpaBun pyky
MEe4OoM MO AnaroHanu Bnepén; ocTpme CMOTPeNo BBEPX, KpacHasa KUCTb BUCena nepes
Tenom. OTa HM3Kasi CTOMKa Pe3Ko KOHTPACTUPYET C NpeabiayLuM LWMPOKUM BbiNagoM: HOru
OOJIMKHbI NEPEHECTM BEC MEXAY Pa3nMyHbIMU YPOoBHAMW. [pu paboTte ¢ ANMHHON KNCTbIO,
onyckasl LeHTp TAKeCTU, He0OXOAMMO O4HOBPEMEHHO YUYNTbIBaThL €€ NONOXeHWe, YTOObI

oHa 6e3 HyXbl He 3anyTanacb BOKPYr Tena, HOT UK Ha 3emrie.
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®oTo: 06:15:50. bokoBas cTovika ryHby, Mey y NosICHWLbI, Apyras pyka BblTSHyTa Bnepés;

Teno NoBopaYvBaeTCs, COXPaHsAA NepeaHIo 1 3aHI0K OMopy.

B 06:17:31 a cToaAn NULOM K Kamepe, BbICOKO NOAHSAB ANIMHHBIA MeY NpaBov pykon. KnnHok
ObIN HanpaBneH BMeBO No AvaroHanu, a ANMHHas KUCTb B3neTtena BBepX. Ha cHumke oHa
NoYTW BEPTUKAmNbHO yCcTpemnsieTca B He60, obpasysa 3amMeTHbIN Yron ¢ pacnonoXeHHbIM
HVXe KNMHKOM. [1o3agu BOCXOAMT COMHLE, packUHYNUCh OBLLMPHbIE OpaHXeBO-30M0Tbie
obnaka; 3aps OTYETNNBO oYepyMBaeT Purypy Yernoseka, Mey 1 KUcTb. V3 cerogHAwHnX

naTn poTorpaduin ata ocobeHHo MHe HpaBuTcs. Hebo 3aHumaeT 6onbLuyto YacTb Kaapa,

KUCTb TAHETCA BBbICb, CJIOBHO CTPEMUTCA KOCHYTbCA obnakos.
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®oTo: 06:16:06. NMogHMMao Mey CNUHOW K YTPEHHEMY CBETY; ANIMHHAsA KACTb B3NeTaeT B

BO34YyX, NOKa3biBad npogoskeHne €€ ABMXKeHus nocre noBOPOTa PYKOATU.

B TO yTpO 51 MICNOMHSAMN NOMAHBIA KOMIMIIEKC C MEYOM C ASIMHHOWN KNCTbIO, @ HE MPUHUMAT
HeCKonbKo No3 paan otorpadcduin. B HenpepbIBHOM MCNOSTHEHNN YepeaoBanucb CTOWKK
ryHoy u ctoriby, cnegoBany NOBOPOTbI, NEPECTYNaHNS U HU3KME NOSIOXKEHMUS, U TENO AOIMKHO
ObINTO0 CBOEBPEMEHHO NMEPEHOCUTL BEC B COOTBETCTBUM C ABMXKEHNEM Meva. Korga KIMHoK
yCTpeMnancs Bnepéaq, B3rngag crnegoBarn 3a OCTPUEM; Mexay nogxsaTamu, 3auenamu,
pyoSALLMMN N TOYEYHBIMU ABMXEHNSAMIN MEHSANACH TPAEKTOPUS KIMMHKA, a KUCTb
BblOGpacbiBanach 1 Bo3Bpalwjanack. E€ koHey yacTo 3anasgpiBan OTHOCUTENBHO KIMHKa Ha
nontakta. Ecnu pesko noBopayMBaTb TOMbKO 3ansACTbe, KUCTb Nerko coneaetcs. A
CcTapatloCb cHa4vana npueoauTb TENO B ABWXEHWE NOSICHULEN 1 Ta30M, 3aTeM nepeaaBaTb
OBWKEHWe Yepes NneYo, NMOKOTb U 3ansiCTbe PYKOSATH, HE BCTPAXMBAS KUCTb HAPOYNUTO U HE

Nno3BONsAs el BecTh 3a cobon meu.

B HUM3KMX CTOMKax 1 LLUIMPOKUX NOBOPOTax s 0COBEHHO crneamn 3a pacnpeaeneHuem Beca u
nogbémMamm 1 onyckaHuammn Tena. bonblwon war ewé He o3HavyaeT YyCTOMYMBOro LieHTpa
TshkecTn. Ecnun npu Bo3BpaLleHUn OCTpUs 3anscTbe HanpsKeHo, BpallleHne KUCTH
CTaHOBMWTCA HEAOCTATOYHO MfaBHbIM. /IMEHHO Takue geTann MHe NPUXOAUTCS BHOBb U
BHOBb 00yMbIBaTh BO BPEMS UCMONTHEHMWSI BCErO KOMMIEKCA. YTPEHHUIA MOPCKOWN BETEP
LeBenun pykasa; Bganv Banetanu n cagunmcb CamonéThl; 3apsa oTpaxanach B Boge. A
3aBepLUnn BECb KOMMSEKC B COOCTBEHHOM pPUTME OblXaHus 1 ABmkKeHus. [epeno MHOW He
ObINo 3puTEnen — TOMbKO KpacHas KUCTb, B3neTasLUasi M OnycKaBLlascsa BCNe4 3a MevoMm, U

HenpepbIBHO MEHSIIOLLMIACS CBET Heba.

OTOT Mey C ANMHHOWN KUCTbI0 HAanoMUHaeT MHe O HeaBHUX cobbITMAX B TOHKOHre. B Havane
okTabps 2026 roga s BCTpeTUNcs Tam ¢ mactepom Jlam Man daem, cTapLueli cecTpon no
wkone YxaH XyarcsaHb, ctapwmnm cobpatom YaHb JT03 1 gpyrummn ctapummm
npegcraBmMTensaMm mupa 6oesbix UCKyccTB. YaHb J1t09 B aTOM rogy ncnonHuncs 81 rog; oH
BblAaKWMACA y4eHUK YxaH YxaHbMUHA, MHOMO NeT 3aHMMalLNACSA PasfnyHbIMU

TPaAMUMOHHbLIMK GOEeBbIMU UCKyccTBaMu U oexToBaHneM. C 4 no 6 okTsbps B pailoHe
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Kantak B TOHKOHre oH Tpu AHS nogpsg obyyan MeHst Mevy Tanuam ctunst AH ¢ ANIMHHOM

KUCTbIO U nocnenoBaTesibHO UcnpaenAamn oTaesnbHblEe ABUXKXEHUA.

PaHbLuE 5 yXe 3aHMMancst C Meyom Tanuau, KUCTb KOToporo 6bina anuHon okono 80
CaHTUMETPOB, HO Ha 3TOT pa3 eé ANnHa cocTasnana NnpubnuantensHo 105 caHTUMETPOB.
Ha nepBbii B3rnag pasHvya nvb B ASIMHE KACTK, OOHAKO Ha NPakTUKe OTYETNMBO
oLLyLLaeTcs pasnuyme nHepumn. Yem anuHHee KUCTb, TeM BonbLue paccTosiHMe, KOTopoe
AOIMKEH NPONTK €€ KOHeL, Nocne N3MEHEHNs1 HanpaBneHns pykoaTu. Mpu noBopoTax,
BpaLLEHUSAX 3ansiCTbs, NOAHATAM U BO3BPALLEHNM MeYva faxe Hebonbluas

HecornacoBaHHOCTb MOXET YBECTU KUCTb C HaMeYeHHoMn TpaeKTopun.

YaHb J1t09 0COBEHHO 0OBACHSAN MHE, Kak ynpaBnATb OJIMHHOW KUCTbIO, KaK BECTU KIUHOK
AOBXeHnem noACcHUUbl N Tada, Kak COXpPaHATb paCCJ'IaGJ'IeHHOCTb nney npn noaHATUN Me4va
M NnoBOpoOTax. 3a rogpbl 3aHATUIA s MOHSAT, YTO ycnblWwaTb 00bsACHEHME U AENCTBUTENBHO
BbINONHUTL ABMXKEHME — He 04HO 1 To xe. Koraa CTapLUVIVI co6paT ncnpasnan MeHda nn4Ho,
A MOrI cpasdy USMEHUTb HamnpaBlieHNE PYKOATU, Yyron 3andaCTbA U NONOXKEeHNE Tena.
BepHyBLLIVICb B CngHemn K caMoCTOSATENBHOWN NnpakTukKe, A4 oImKeH ObIn CHOBa M CHOBa
OCMBbICIATb ero HactaBlieHuAa 4epe3 TenecHyr namaTb U NoOCTeENeHHO BBOOUTbL UX B

CcobBCTBEHHbIE OBMKEHUS.

B paboTte «Hacnegue kntanckoro mevar A yxke onucan NYHbIA OnbIT 0By4eHus mevy
Tanuyan B 2024-2026 rogax: mevam Tanuaun ctunen YaHo 1 Y, KOTOpbIM MeHst
HenocpeacTeeHHo oby4van macTep LaHb UH; ABypy4HOMY Meyvy cTuns YaHb, nepeaaHHoOMy
macTtepom Jlam MaH ®aem; n medy Tanuyam ctunsa AH ¢ NIMHHON KUCTbHO, KOTOPOMY YaHb
Jltos obyyan meHst Tpu OHsS noapsia B roHkoHrckom Kantake. B paboTe Takke cobpaHbl
cBefeHuNs O nepefave CBA3aHHbIX C y4eHUkamu YxaH YxaHbMUHa TEXHUK Meya,
BOCMOMWHaHUA 0 ntoasix, potorpacdumn n sugeosannucu. CerogHAWHAA YTPEHHAA NpakTuka

Ha 6epery — ecTecTBEHHOE MPOAOMKEHNE TOro 0byyeHns.
«Hacnegue kutaickoro meya»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

Bpewmsi, korga yuutenb unm ctaplumin cobpat MoxeT 06yyaTb NIMYHO, HEM3BEXHO
orpaHuyeHo. XXues B ABCTparnum, nocre Kaxaon noesakn Ha 3aHsaTUst B TOHKOHT s

BO3BpaLLalCh B NPUBbLIYHYIO 0O6CTAHOBKY TPeHMPOBOK B CuaHee, 4Tobbl Mo yTpam
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MHOIOKPaTHO NMOBTOPATD, HaGJ’I}O,EI,aTb N ncnpaBnAaTb ABMXEHUA. CerogHsaLWHASA cepuda
(*)OTOFpaq)MIZ 3aneyartnerna He BbICTynreHune, a noannHHbIE MOMEHTbI MOen

CaMOCTOSATENBHOMN NPaKTUKKM nocre nony4vyeHuA HacTaBneHun.

MHoroneTHue 3aHATUS Tanu3nLaHb, CUHbULIOAHb, CTOMKaMM 1 pasnnyHbIMKM Buaamu meda
Tanuy3n nocTeneHHo chopmMmnpoBarnm Mou NPUBbIYKK TeNECHOM NoAroToBKU. B KynayvHbIx
dopmax A yoensto BHUMaHWE ornope Hor, BpaLeHUIo NOSICHMLbI 1 Ta3a, obLien
COrnacoBaHHOCTM Tena; B paboTe ¢ Me4yom OeNCTBYET TOT e NpuHLMN. XOTs MeY
HaxoaMUTCA B pyKe, ABUraTbCA He A0SMKHA ofHa Nub pyka. lNepeHoc Beca Ha Horax,
cornacoBaHune KorneHen 1 Tasa, NoBopoThl NOSICHULbI U Kopnyca, paccnabnexHve un
HanpsPKeHWe nney, NOKTen 1 3ansacTUin HaNPAMYHO BAUSAKOT HA HanpaBfieHe U Ka4yecTBO

OBWXEHNA KIMNHKA.

B paboTe «[MocTuyb NOANUHHYIO CYyTb CUHBM U TalL3W B Kynake, Meye U Konbe Yyepes
NpPaKTUKy» s, ONUpasicb Ha ANUTENbHbIA OMbIT 3aHATUIA CUHBbULOAHb, TalL3uULaHb 1
OpYy)X1eMm, paccmaTpuBan CBsidb PasnmnyHbIX MeTodoB 60eBOI NOArOTOBKM U TO, Kak Yepes
peanbHyo NPaKTUKY NMOHSATb TENECHYI0 CTPYKTYPY Y TEXHUYECKME NPUHLMMbI KyNnaka, Meva u

KOonbA.

«[MoCTUYb NOANMHHYIO CYyTb CUHBY U TalL3W B Kyrake, Meye 1 KoMbe Yepes NpakTuky»

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

Meu ¢ onMHHOM KUCThIo fobaBnsieT ocoboe TpeboBaHME: KUCTb AOIMKHA COXPaHATb
pa3yMHY0 TPAEKTOPUIO MPU HEMPEPLIBHOM ABWXKEHUW. [laxe ecnv HanpasneHne o0bl4HOro
Meya TaliL3n MeHSIeTCsl, KOpoTKas KUCTb OObIYHO HE OXBaTbiBAeT OOMNbLLOIo NPOCTPaHCTBA.
C ONWHHOWM KUCTbIO MHa4Ye: Npu M3MEHEHUN CKOPOCTU, paguyca NOBOpOTa MU HanpaBneHns
OHa 3aMeTHO packa4ymBaeTcs. E€ noabém, cBmcaHme n 60KOBOE packpbITe Ha

cerogHAWHNX CHUMKax Kak pas 3anedatnenn pasfninyHble NonoXeHna KUCTU Npu OABUXEHUAX.

Bo Bpemsi npakTukm s 0CO6EHHO cnexy 3a AByms Bewamu. Bo-nepBbix, pyka ¢ MEYOM He
OOIDKHA CTAHOBUTLCS XECTKOM U3 CTpaxa, YTo KUCTb 3anyTaetcs. Bo-BTOpbIX, HEMb3S
paspyLiaTb UCXOOHYI0 hopMy NpUEMa pagn HaMepPEHHOro pasmaxmuBaHus KUCTbio. OHa

OOJKHa eCTeCTBEHHO pacCKpblBaTbCA BCnen 3a ABMKEHUEM KIMHKa U Tena, a He OUKTOBaTb

136
English: The Chinese version shall prevail. B KayecTBe OCHOBbI UCMOMb30BaTb BAGE: PEEREEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. KUTaCKWIA TEeKCT dyyyell: auuill diwall (D 6asizall.

Espafiol: La versién en chino prevalece. =20 A2S J|E=0R & Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

# et {BHLERIED - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
EPOCH

TRANSITION Permanently archived in TROVE (National Library of Australia): https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
Author E%&: TEHRE JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

xon Bcero komnnekca. CornacoBaHHOCTb BpalleHnA NoACHULUbI N Ta3a, paccna6neHV|;| nney
N KOHTPONA 3anACTbA NPUXoanTCA NCKaTb B KaXKAOM HOBOM MOBOPOTE, NOAHATUN U

BO3BpALLEHUN MeYa.

PaHee s Hanucan Takke «lapHble Meun Tanuyau», pacckasas, kKak Ha OCHOBE MHOMOMEeTHUX
3aHATUIA OAMHOYHBIM MEeYOM, TalL3u1LI0aHb, LMIyH U CTOKaMKn NOCTENEHHO pa3BMBarn
npakTUKy AByx Me4eit. MNapHble Meun TpebytoT, YToObI NeBas 1 NpaBasi Pyku 04HOBPEMEHHO
ABUranuchb rno pasHbIM TPaeKkTopusiM, coxpaHsis 6anaHc cornacoBaHHOCTU U
He3aBMCcMMOCTU. Med C ANMHHOWM KUCTbIO TPpebyeT OT pyKkM OOHOBPEMEHHOIO y4YéTa
ABWKEHWI KNMHKa U KUCTU. KOHKpeTHble TpebGoBaHNst pasnuyHbl, HO 06a B1aa 3aHATUIA

No3BOJIAKOT MHE BHUMATElIbHEE Ha6J'IPOD,aTb cobCTBEHHbIE OBWXEHNA.

«[lapHble Meyun Tanuysny

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

CerogHs s ucnonb3oBarn oAuH Med C ANUHHOW KUCTbI0. A He cTpeMuncsa cneumanbHo
YBENUYNTb YNCNO ABWXKEHUI N HE 3adepKmBan NPUEMbI B HECKOMNbKMX MO3ax pagn CbEMKM.
MaTb MrHOBEHMIA, 3aneYaTnEHHbIX KaMepou, BKIHOYAIOT NOOHATME MeYya, HU3KYIO CTOWMKY,
BbiNag, NOBOPOT U ABWXeHME Bnepén. [locne TpeHMPOBKN CHUMKM MO3BONSIIOT MHE 3aHOBO
paccMOTpeTb NOMOXEeHNe Tena: rae nepeaHssi U 3af4Hss HOrM BbITSHYThI NONHee, rae nnedvo
NogHATO BbiLe, r4e KUCTb YXKe pacKkpbifnach, a rae 0CoObeHHO ACHO BUOHO COOTHOLLEHME
HanpasneHUn KNUHKa n kopnyca. Tak ooTtorpadmsi CTaHOBUTCHA YacTbi0 MOEro AHEBHUKA

TPEHUPOBOK.

3a mHorure rogbl st octaensn dgotorpadumm 3aHATUIN MEYOM B pasHbiX MecTax. [lobepexbe
CugHes, gpyrue 6epera Asctpanuu, ropbl 1 pekm Hopseruu, kaHagckme CkanucTble ropbl 1
ropofAcKkmne napkn MOHKOHra CTaHOBUIMCH NIOWagKkamMm Ansa Moux YnpaxHEeHUn ¢ KynavyHbiMm
dopmamu n medom. Temnepatypa, BeTep, penbed 1 nernsax Besae pasnuyarTcs, HO ecnu

€CTb nogxogdtiliee npoCTpaHCTBO, A4 MOT'Y BbINONMHATb 3HAKOMblE BUXEHUA.

B utone 2026 roga nog HasBaHueM «CBET U TEHb — CNYTHUKN Me4a B NyTeLecTBUn MNo
AscTpanuu» g cobpan cdoTorpaum yTpeHHUX 3aHATUIN BAOMb aBCTPanumUckoro nobepexns

BO BpeMsi noe3aku. CHUMKM OT NepBbIX Ny4Yeit paccBeTa 10 BOCXOAA COMHLA 3aneyaTnenu
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OTHOLLEHMS1 MeXay NapHbIMU MeYaMu, MOPCKUM Geperom, ckanamm, CBETOM U TEHbIHO.
MpakTrka B NyTELEeCTBMN OTNINYAETCS OT EKEAHEBHbIX 3aHATUIA B MOCTOSIHHOM MecCTe:
Kaxkablil pa3 NpMXoAUTCSt 3aHOBO NPUBLIKATL K FPYHTY, HanpaBneHuio BETPa U OKpyXKatoLLen

obcTaHoBKe.
«CBeT 1 TeHb — CMYTHMKN MeYa B NyTeLwecTsum No ABCTpanmm»

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

Eweé B 2025 rogy s Hanucan «Me4yHuK MOET HaBCTpeYy 3ape», Onucas, Kak BbIXOAWUN C
MEYOM B YTPEHHEE CUSAHME. YKe Torga Mey 1 3aps cTanu NoCTOSIHHO NOBTOPSAOLLMMCS
o6pa3om MoeWn yTpeHHEN XU3HW. [NepeunTbiBas 3T CTPOKM CEroaHs U rnsaasa Ha HOBble

doTorpadun, 9 ACHO BUXY CBA3b MeXAY pasHbiMM AaTtamu, NpUémMamn 1 atanamu npakTuku.
«MeyHuK ngét HaBCcTpeYy 3ape»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

B gpyron ctatbe, «OanH Med paccekaeT Hebo — ABNAeTCS 3apsa», CObpaHbl MOU
doTorpadun 3aHATUIN MEYOM Mo, YTPEHHUM HEGOM Ha nobepexbe ¢ 0COObIM BHUMAHMEM K
B3aMMOAENCTBUIO ABMXXEHUI U cBeTa. [na MeHsA 3Tn paboTbl — O4HOBPEMEHHO
nuTepaTypHbIE 3anncu N NUYHbIA apXmB XN3HWM B BOEBBLIX MCKYCCTBaX, CHAOXEHHbIV TOYHBIM

BpeMeHeM 1 poTorpadunieckummn matepuanamu.

«OaunH mev pacceKkaeT Hebo — aBndaeTcs 3apa»

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

3T paboTbl PUKCUPYIOT 3aHATUA B pasHble nepuobl. CerogHAWHNA Med ¢ ANNHHOM
KNCTbI0 MPUOBPEN eLlé OauH CMbICI: OH HaMNpPAMYHO CBS3aH ¢ HacTaBneHnammn YaHb J1109,
NONYYEHHbIMKM B Ha4ane 3Toro Mecsua B ToHkoHre. Mexay roHKOHIrCKMm obyyeHnem u
CUOHENCKUMU YTPEHHUMU 3aHATUAMU ThICAYN KUTOMETPOB, HO NX COEAMHSAET MeY B MOen
pyke. [NlogHMMas KMMHOK, NOBOpaYMBasACh U yNpaBnasa KUCTbIO, § BHOBb BCMOMUHAIO AeTanu,

Ha KOTopble CTapLUnii cobpaT ykasbiBan fIM4HO.
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CerogHswHaAs 3apa Obina HeobblyanHO BENNMYECTBEHHA. 30M10TUCTO-KpacHble obnaka
pacxo4unumcb OT BOCTOYHOrO ropM3oHTa BO BCE CTOPOHbI, OKpalumBasi Bogy 3onoTtom. Korga
COnHue NpMbnIM3NNoCh K IMHUM rOPU30HTA, Nyun Npobunucb Mexay obnakamm, ocBeTUB
Janékoe Mope 1 NpubpexHble KaMHU. B XXENTom KypTKe 1 KpacHOW Lianke g CTosn nocpeaun
3TOro 6eckpamHero yTpeHHero ceeTa. [nrHHbIN KNMHOK TO U Aeno paccekan Hebo, a TEMHas

KMCTb nogHMMManacb 1 onyckanachb Bcren 3a ABMXKXEeHUEM.

A nobnto Takmne yTpa. HeT 3putenen, annogucMeHToB 1 00513aTeNbHOIro BbICTYMIEHMS.
Ecnu ynpaxxHeHne ygaeTcs, MOXHO NOBTOPUTL €ro eLé HECKOSbKO pas; eCriv ABUXKEHNE
KaeTcsl He[OCTaTOYHO COrfacoBaHHbIM, MOXXHO OCTAHOBUTLCS M NonNpaBuTb ero. Mopckon
BETEp, YTPEHHUI CBET 1 TpaBa nof Horamy ob6pasyoT camylo eCTECTBEHHYIO cpeay Ans
NPaKTUKK. S He CTONMBbKO 4EMOHCTPUPYIO KOMY-TO UCKYCCTBO MeYa, CKOMbKO UCMOMb3YHo
npvHagnexatee MHe Kaxgoe yTpo BpeMsi, YTOObl NpoAaomkaTh Aeno, KOTOpbIM 3aHUMAKCh

Y>Xe MHOro ner.

3a 3Tu rogbl MHOTME BrieYaTNeHNst OT TPEHMPOBOK S MPeBpaThi B CTaTbM U MOCTENEHHO
ynopsaounn Ux Kak 3anucu o 60eBbIX MCKYCCTBaxX Anst ANIUTENbHOro CoXpaHeHus. Y Kaxaoi
cTaTbU €CTb COBCTBEHHbIE AaTa, MECTO U KOHKpeTHoe codepkaHue. OaHu NOCBSILLEHbI
nepefade Tpaguumn, pyrue — TenecHol NnoarotToBke, TpeTb — MpaKkTUKe Meva B
NyTeLEeCTBUSX, @ HEKOTOPbIE, KaK CErOAHSILLHSSA, COeaANHSIIOT OObIYHYIO YTPEHHIOH

TPEHUPOBKY C HEOXKMOAHHO BENMNYECTBEHHbBIM HeGowMm.

B ctatbe «KyHr-cdoy — 3T0 M3Hb» 9 pacckasan 06 obpase Xn3Hu, CroXxmMBLIEMCS
6narogaps MHOroNETHUM HENPEPBIBHBLIM 3aHATUSAM. [1ns MEHS KyHr-cpy AaBHO YXe He
OrpaHN4MBaETCsa ypPOKamMmn Ui onpeaenéHHbIM KOMMIIEKCOM KyMnayvHbIX 1 MEeYEBbIX
aBwxeHnn. OHO cTano YacTbio pacnopsaka AHsl, TENECHbIX NPUBbIYEK U IMYHOrO OnbiTa.
YTpeHHME 3aHATMS MEYOM Y MOPS — OfHa U3 caMblX OObIKHOBEHHbLIX M BMECTE C TeM CaMblX

MOCTOSIHHbIX €ro YyacTen.
«KyHr-goy — 910 U13Hb»

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418
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MaTb cerogHawHMx potorpadui caenaxbl mexay 06:15:50 n 06:17:31 — 3a ogHY MUHYTY 1
COpPOK OAHY cekyHAy. [1na [onNron YernoBe4eCcKon XU3HN 3TO BCErO NULLb KPATKUN MUT.
OpHako Kamepa coxpaHuna nNATb ABMKEHUI 3TOro OTpeska BpeMEHU: MOBOPOT BOKOM,
NOAHATME MeYa, BbiNag, HN3KYH CTOMKY W BbICOKO B3NETEBLUYIO ANIMHHYIO KUCTb. Y Kaaoro
CHUMKa ecTb TOYHblE AaTa, BpeMs 1 reorpaduyeckne KoopamHatel, bnarogaps 4emy atu

KpaTkne MrHoBeHunsa MOXHO 6y,u,eT Y3HaTb BHOBb CMyCTA MHOIO JeT.

A He Mory HaBcerga yaepXatb CEerofHsLLHION 3apto B Hebe Unm coxpaHuTb Kaxgoe
OBWXeHNe Meva B nepBoHavanbHOM nonoxeHnn. Ho ¢ nomolubto hotorpadum n cnoea 4
MOry OCTaBWUTb CBUAETENBCTBO O TOM, YTO AENCTBUTENBHO MPOU3OLLIIO 3TUM YTpoM. Ecnn
CMyCTSa roAbl 1 BHOBb OTKPO 3TU CTPaHULbl, BO3MOXHO, Npexae BCero yBuxy TO 30110TUCTO-
KpacHoe HebOo 1 TOMbKO 3aTeM 3amedy caMoro cebst — B XKENTON KypTKe, C MEYOM C

ONMHHOWN KUCTbIO B PYyKe.

Beper ocTtaétca npexHum, a 3aps Kaxagbii rog uHas. MeHnsietca BmecTe ¢ y4ébon n mey B
MOEW pyKe: OT 0ObIYHOrO Meya Tanu3n K NnapHbIM MeYaMm, 3aTeM K CEerofgHsILLHEMY Mevy
Tanyam cTuna A ¢ A4nMHHOM KucTbto. Kaxkgoe HoBoe obyveHne fobaBnsieT yYTo-To K

npexHemy TennieCHOMY OnbITy.

YTpo 22 oktabpsa 2026 roga. CugHerickoe nobepexbe. Bcé Hebo 3anuTo 3apén. A cToto ¢

Me4OM B pyKe, a AJNIMHHaA KNUCTb B3NleTaeT HaBCTpeYy BETPY.

Tak yTpeHHAS TPEHNPOBKa 3TOro AHs ocTanacb B MOMX dooTorpadusix 1 criosax.

1. «Hacneawne kntamckoro mevya»

3anucb onbiTa Nnepegayn NcKyccTea Mmeva Tanusn astopy B 2024-2026 rogax, BKroyas
Meun cTunen YaHoe 1Y, ABYpYyYHbIN Mey CcTUNsa YaHb 1 Mey Tanuyam ctunsa AH ¢ AnNVHHON
KMUCTbIO, KOTOPOMY oByyan ctaplumii cobpat YaHb J103; cobpaHbl Takke cBegeHus 06

yuanTenax n ydeHukax, Tpagmunax meda n BusdyalrbHble MaTtepuanbl.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699367

2. «[loctnyb NOANMNHHYK CYTb CUHBU U Tal\/'ILI,SI/I B Kynake, Mme4de U Konbe 4epea3 npakTuky»
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Ha ocHoBe MHOroneTHero NMM4YHOro onbitTa aBTOpa B CUHBbULIKOAHDb, TaVILl3MLI|P08Hb n
TpaanunoHHOM OPYXKNUK pacCMaTpmuBardTCA CBA3U TenecHom CTPYKTYPbI Kyna4yHbIX (bOpM,

Me4a 1 KonbsA U BbIBOAbI U3 NMPaKTUKA.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. «KyHr-py — 370 Xn3Hb»

Ha maTtepunane MHOroneTHMX HENpPepbIBHbIX 3aHATMIA aBTOpa NokasaHo, kak 6oeBble
NCKYCCTBa BXOASAT B NOBCEAHEBHYHO XXM3Hb M KaK CBSI3aHbl TPEHUPOBOYHbIE MPUBLIYKM C

TenecHou NPakTUKOMN.

https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

4. «CBeT U TeEHb — CNyTHUKMN Me4Ya B nyTewecTtBnun no ABCTpaJ'II/lVI»

doTorpadum 3aHATUIE MEYOM BO BpEMS NOE3OKM BOONb Nobepexba ABCTpanumn B none

2026 roga: napHble Me4vn, MOPCKNE NEN3aXn U YTPEHHWI CBET.

https://times.net.au/cn_epochal/books/Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia/

Light_and_Shadow_Swords_Across_Australia.pdf

5. «[lapHble Meun Tanyany

OnucaHo pasBnuTne aBToOpOM 3aHATUIN AOByMA Me4YaMn Ha OCHOBE NMPakKTuKmn ognHOYHOro
Me4a, Ta|71u3|/|u,+oaHb, UUryH n Ctoek; OCHOBHO€ BHMMaHue yaeneHo koopanHauum

pasnn4yHbIX TPAEKTOPUIA NEBOI N NPaBON PYK.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

6. «OQMHOKMIA MeY B nyvax 3apu»

3anncb OQUHOKMX YTPEHHMX 3aHSATUI aBTopa KynadHbiMM hopmMamMm 1 MeYOM B aBrycTe

2025 roga Ha cuaHerickom nobepexbe PamcrenT, cpegm MOpPCKoro BeTpa v 3apu.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697118

7. «MeyHUK naéT HaBCTpeUy 3ape»

Paccka3 o Tom, Kak aBTOp BbIXOAMT C MEYOM HaBCTPeYy YTPEHHel 3ape; OTpaXKeHa CBA3b

NPUBPEXHON NPaKTUKN MeYa, YTPEHHErO CBEeTa U JNINYHOM XKMU3HM.
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https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

8. «OauH med paccekaeT Hebo — ABNSAETCA 3apsi»

doTorpadmyeckas paboTta 0 3aHATUAX MEYOM TaliL3n NoA 3apén Ha MOPCKOM Nobepexbe,

3aredartrieBsliad 3puTeribHoe B3aMMOAEeNCTBNE ABMXKEHUI Meya 1 cBeTa Heba.

https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031
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